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	01.12. 2017
PETEK
	Koruzni kruh , skutin namaz, planinski čaj
	 Polnozrnat kruh, pašteta ARGETA

kisla kumara,  planinski čaj
	Mineštra z govejim mesom ,  črni kruh, 

Carski praženec, kompot


	04. 12. 2017
PONEDELJEK
	Sadni čaj, beli kruh, tunin namaz
	*Pletena štručka,

bela žitna kava
	Piščančji zrezek, pražen krompir, endivija z radičem

	05. 12. 2017
TOREK
	Črn kruh , maslo in med,

mleko
	Zelenjavna juha z mesom, koruzni kruh, sadje
	Cvetačna juha, pečenka, riž z korenčkom  ,
zeljna solata s fižolom

	06. 12. 2017
SREDA
	Polnozrnat kruh, piščančje prsi, kumara, zeliščni čaj
	Kvašeni miklavž, kakav


	Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, 
domači  čokoladni puding

	7. 12. 2017
ČETRTEK
	Črn kruh , krem maslo, šipkov čaj


	 Sendvič s sirom in  poli salamo, 

*BIO PAPRIKA,  sadni čaj 

	Zelenjavna kremna juha, polnozrnati špageti, bolonjska omaka, parmezan,  sezonska solata

	8. 12. 2017
PETEK
	Mleko , sirova štručka, jabolko
	Koruzni kruh , 

skutin namaz , jagodni čaj, mandarina
	Goveja juha z zvezdicami, puranji zrezek v smetanovi omaki, metuljčki, mehka solata

	11. 12. 2017
PONEDELJEK
	Bela žitna kava , makova 
	Hamburger, solata, breskov čaj
	Dušeno kislo zelje , pire krompir , pečenica,   domači marmorni kolač 

	12. 12. 2017
TOREK
	Ovseni in koruzni kosmiči,

mleko 
	Polnozrnate testenine z mesom , 

rdeča pesa, sadje
	Govedina v zelenjavni omaki, njoki, *BIO ENDIVIJA

	13. 12. 2017
SREDA
	Mlečni kruh, , maslo,  mleko 
	Hrenovka ,  hobi štručka, gorčica , zeliščni čaj
	Bučkina juha , piščančja nabodala, rizi bizi, kumarična solata

	14. 12. 2017 

ČETRTEK


	Polnozrnat kruh,  sirni namaz , 

paprika, čaj
	* domači sadni jogurt , *mlečni polžek,

 sadje
	Juha, zelenjavni zrezek, pire krompir, paradižnikova solata s papriko

	15. 12. 2017
PETEK
	Skutin žepek ,

planinski čaj
	*Masleni rogljiček s čokolado  , 

sadni čaj
	Piščančji paprikaš, široki rezanci ,
* BIO ENDIVIJA



	18.12.2017
PONEDELJEK


	Makova , kakav 


	Mlečni zdrob, čokoladni posip, banana
	Cvetačna kremna juha , pečene piščančje krače, 

riž z zelenjavo, mehka solata



	19.12.2017
TOREK
	Koruzni kruh, maslo, 

sadni čaj
	Krompirjreva juha s hrenovko, črn kruh, jabolko
	Goveji golaž , polenta, zelena solata, domače skutine rezine

	20. 12. 2017
SREDA
	Koruzni kosmiči, mleko
	*Domače mleko, črn kruh, maslo, med, sadje
	Korenčkova juha, testenine, mesno zelenjavna omaka, rdeča pesa

	21.12.2017
ČETRTEK
	Sadni čaj, polnozrnat kruh, piščančje  prsi v ovitku, korenček
	Planinski čaj, sojin kruh , tunin namaz
	Goveja juha z zvezdicami,  kremna špinača  ,

pire krompir, govedina


	22. 12. 2017
PETEK
	Borovničev čaj, polnozrnat masleni rogljiček
	Pizza , sadni čaj


	Zdrobova juha s kroglicami, ocvrt ribji file , 

krompirjeva solata


OPOMBA: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov! Z zvezdico so označena BIO živila!

 Učencem je na voljo še dodatno sadje iz sheme šolskega sadja. Alergeni so navedeni v prilogi jedilnika.   Z krepkim tiskom so označena BIO živila, z zvezdico pa živila lokalnih dobaviteljev.  Na linku prehranko. com, so označene hranilne vrednosti za posamezen obrok. http://www.prehranko.com/?page_id=43&location_id=181
.


