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MESEC JUNIJ  JEDILNIK DIETA
DIETA BREZ JAJC, SOJE IN PARADIŽNIKA
	
	MALICA
	KOSILO



	8. 6. 2020
PONEDELJEK

	Mleko, štručka s sirom, sadje
	Bučkina juha, pečene krače, pražen krompir, zeljna solata 

	9. 6. 2020
TOREK

	Kamilični čaj, sendvič s piščančjimi prsmi, sir
	Juha, pečenka, riž z bučkami, kumarična solata

	10. 6. 2020
SREDA

	Čaj, beli kruh, maslo, sadje
	Juha, koruzni  makaroni z mesom, rdeča pesa

	11. 6. 2020
ČETRTEK
	sadni čaj, beli kruh, piščančje prsi, kumara

	Mineštra z mesom, cmoki-dieta, kompot

	12.6.2020

PETEK
	jogurt, mlečni polžek, sadje


	Goveja juha z koruzno zakuho, dušen piščančji zrezek, krompirjeva solata

	15. 6. 2020
PONEDELJEK

	Čaj, beli kruh, sir, sadje
	Piščančji paprikaš, koruzne  testenine , zelena solata 


	16.6.2020

TOREK
	zeliščni čaj, beli kruh, marmelada
	Kotlet v zelenjavni  omaki, njoki-dieta,  zelena solata, pecivo-dieta

	17. 6. 2020
SREDA


	 mleko, mlečna pletenka, sadje
	Golaž, bela polenta, zelena solata, sadje

	18.6.2020

ČETRTEK
	Čaj, beli kruh, maslo, med, sadje
	  Pleskavica(dieta), pražen krompir, 

Zelena solata

	19.6.2020

PETEK
	zeliščni čaj, beli kruh, piščančje prsi, paprika
	Goveja juha z koruzno zakuho, rižota z govejim mesom in zelenjavo, pesini rezanci

	22. 6. 2020

PONEDELJEK
	Sadni čaj, mlečna štručka, sadje
	Piščančji trakci v smetanovi omaki, riž z zelenjavo, zelena solata 

	23. 6. 2020

TOREK
	Mleko, sirova štručka, sadje
	Juha, dušen puranji zrezek, pečen krompirček, zelena solata

	24.6. 2020

SREDA
	Sendvič s sirom in piščančjimi prsmi sok, sladoled-dieta
	


OPOMBA: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov! Alergeni so navedeni v prilogi jedilnika.
