JEDILNIK OKTOBER  2019
	
	ZAJTRK
	MALICA
	KOSILO


	30. 09.2019
PONEDELJEK
	Sadni čaj, črni kruh, maslo, med
	*Mlečni polžek, bela  kava, sadje

	Goveji zrezek v gobovi omaki, kruhov cmok, zelena solata z naribanim korenčkom

	01.10.2019
	Jogurt, temna žemljica
	Mlečni riž, čokoladni posip

	Ragu s piščančjim mesom in žličniki, kruh, domače pecivo

	02. 10. 2019
SREDA
	Krem maslo, črn kruh, čaj
	Polnozrnat kruh, pašteta ARGETA, kumarice, planinski čaj
	Čufti v paradižnikovi omaki, pire krompir, sladoled

	03. 10. 2019 
ČETRTEK
	Sadni čaj, črn kruh, marmelada
	Jagodni čaj, topljeni sir, koruzni kruh, sadje

	Juha, špageti, bolonjska omaka, zelena solata


	04. 10.2019
PETEK
	Koruzni kruh, skutin namaz, zeliščni čaj
	Goveja juha z govedino in ribano kašo, črni kruh, sadje
	Bučkina kremna juha, ocvrt ribji file, krompirjeva solata

	07.10.2019
PONEDELJEK
	Sadni čaj, beli kruh, pašteta
	Mleko(shema), sirova štručka, sadje
	Juha, rižota z mesom, rdeča pesa, sadna solata

	08. 10. 2019
TOREK
	Koruzni kosmiči, mleko
	Polnozrnat kruh, domači tunin namaz, češnjev paradižnik, sadni čaj z medom
	Kremna juha, puranji zrezek v omaki, kruhov cmok, kumarična solata s papriko 

	09. 10. 2019
SREDA
	Sadni čaj, polnozrnat kruh, marmelada
	Sendvič s poli salamo in sirom, planinski čaj
	Zelenjavna  juha, pečene krače, drobni metuljčki, zeljna solata s krompirjem

	10. 10. 2019 
ČETRTEK

	Zeliščni čaj, masleni rogljiček
	Kvašeni rogljiček s čokolado, sadni čaj, sadje

	Juha, špinača, pire krompir, govedina, domači biskvit s sadjem


	11. 10. 2019
PETEK
	Planinski čaj, beli kruh, pašteta
	BIO maslo, *med,  domače mleko, sojin kruh, SADJE

	Goveja juha z zvezdicami, palačinke z marmelado, domači jabolčni kompot

	14. 10.2019 
PONEDELJEK
	Sirova štručka, kakav
	Mlečni zdrob, čokoladni posip, banana

	Goveji golaž, polenta, zelena solata, 


	15. 10.2019 
TOREK
	Polnozrnat kruh, topljeni sirček, čaj
	Pizza, sadni čaj
	Ješprenova enolončnica z mesom in korenčkom, rženi kruh, domače skutine rezine

	
16. 10. 2019
SREDA
	Beli kruh, maslo, med, zeliščni čaj
	
[bookmark: _GoBack]*Domači jogurt(shema) z medom, *žemljica, sadje

	Korenčkova juha, riž, mesno zelenjavna omaka, paradižnikova solata

	17. 10. 2019
ČETRTEK
	Jagodni čaj, polžek s skuto
	Testenine z mesno omako, rdeča pesa
	Goveja juha s kroglicami, marelični  cmoki z drobtinami, kompot

	18. 10. 2019
PETEK
	Kakav, mlečna pletena štručka
	Krompirjeva enolončnica s hrenovko, črni kruh, sadje




	
Juha,  puranja pleskavica, pražen krompir,  zelena solata



	21. 10.2019
PONEDELJEK
	Mlečni riž, čokoladni posip
	Hrenovka, hobi štručka, gorčica, zeliščni čaj
	Juha, ocvrt piščančji zrezek, riž z bučkami, zelena  solata

	22. 10.2019
TOREK
	Zeliščni čaj, rogljiček z marmelado
	Zelenjavna enolončnica z mesom, polnozrnat kruh, sadje
	Goveje kocke v grahovi omaki, svaljki, zelena solata z lečo, sadje

	23. 10. 2019
SREDA
	Makova, kakav
	 Sadni čaj, hamburger,  solata

	Paprikaš z svinjino, široki rezanci, endivija z radičem, domače pecivo

	24. 10. 2019
ČETRTEK
	Mlečni zdrob, čokoladni posip, suho sadje
	Planinski čaj, polnozrnat kruh, domači ribji  namaz, sadje
	Juha, piščančja nabodala, pražen krompir, paradižnikova solata

	25. 10. 2019
PETEK
	Sadni čaj, mlečni kruh, maslo
	Sendvič s salamo in sirom, voda
	


 OPOMBA: Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika zaradi objektivnih razlogov. Z zvezdico so označena živila lokalnih ponudnikov. Alergeni so navedeni v prilogi jedilnika.

