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HIMNA OS HAJDINA

Nasa Sola je edina,
ime ji je Hajdina,
radi v njo hitimo,

da znanje pridobimo.

Mali smo bili,
v Solo smo prisli,
da bi se naucili,
dva plus dva je Stir'

Hajdinska sola,
moj st drugi dom,
otrostvo tu preZivljam,
pozabil te ne bom.

Hajdinska sola,
moj si drugi dom,
pozabil te nikoli jaz ne bom.

YV Soli je lepo,
veliko pojemo,
za Zogo se podimo
in zdravje si Rrepimo.

Drevesce posadim,
prijateljstvo gojim,
Slovenijo spoznavam,
modro govorim.

Hajdinska sola,
moj si drugi dom,
otrostvo tu preZivljam,
pozabil te ne bom.

Hajdinska sola,
moj si drugi dom,
pozabil te nikoli jaz ne bom.

Gabrijela Stumberger
z uciteljicami



SPET SMO V SOLI IN VRTCU...

Pocitnice so se iztekle in Sola nas spet vabi k resnemu in odgovornemu delu. Tudi v vrtcu je
spet postalo bolj Zivahno. Vsak zacetek prinasa s seboj pricakovanja, nac¢rtovanja, novega
upanja in pozitivnih sklepov. In s tem se podajamo na pot odkrivanja novih znanj, razvijanja
sposobnosti, gradnje medsebojnih odnosov ...

Verjamem, da smo pripravljeni na sodelovanje v novem Solskem letu, ki se je pravkar pricelo.
K dobremu sodelovanju lahko veliko prispevamo s tem, da se zjutraj drug drugemu
nasmehnemo, se pozdravimo, odgovorno opravljamo svoje dolZznosti in obveznosti,
pomagamo drug drugemu, smo prijazni in spostljivi do vseh, ki jih sre¢ujemo.

Solo v tem $olskem letu obiskuje 261 ugenceyv, ki so razporejeni v 16 oddelkov. Med njimi je
tudi 29 prvosolckov. V vrtcu je 125 otrok v sedmih skupinah.

V tem Solskem letu bomo obeleZili 60-letnico izhajanja nasega literarnega glasila Najdihojca,
podali pa se bomo tudi na obisk k predsedniku drzave Borutu Pahorju v predsednisko palaco,
saj nas je ob lanskoletnem obisku na Soli ob 210- letnici javnega Solstva na Hajdini prijazno
povabil, da ga obis¢emo.

Tudi v vrtcu bomo obeleZili 10-letnico njegovega delovanja. Aktivnosti bomo ob tem
pomembnem dogodku izvajali vse leto.

Ob koncu mi ostanejo Se Zelje.

Dragi otroci! Zelim vam, da se v vrtcu dobro pocutite, da vam ne zmanjka radovednosti,
iskrivosti in ustvarjalnih idej. Vzgojiteljice vas bodo spremljale, spodbujale in omogocale, da
boste postajali vsak dan bolj samostojni.

Dragi uéenci in uéenke! Zelim vam veliko uspeha v novem $olskem letu in prijetnega pocutja
v Soli. Preko razli¢nih dejavnosti boste odkrivali lepoto, smiselnost in bogastvo sveta, ki nas
obdaja. Vsi se zavedamo, da je vsakokratno ucenje naporno, vendar znanje omogoca
uresnicitev vasih sanj, Zelja in pricakovanj.

Spostovani starsi! Vljudno vas vabim k sodelovanju. Povezujejo nas skupniciljiin le s
sodelovanjem jih bomo lahko uresnicevali. Vabim vas, da skupaj ustvarjamo podobo, ki nam
bo ob koncu Solskega leta v ponos. Veselim se sreanja z vami, vasih pobud, predlogov in

iskrenih pogovorov.

Zelimo si tudi dobrega sodelovanja z ob&ani Obéine Hajdina in z drustvi, kakor tudi z Ob¢ino
Hajdina in Zupnijo. Doslej je bilo to sodelovanje prijetno in uspesno.

Verjamem, da bo to Solsko leto, ki je pred nami, zanimivo, pestro in polno dozZivetij.

Vesna M. Lorber, ravnateljica OS Hajdina z enoto Vrtec
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PODATKI O SOLI

Naziv: Osnovna Sola Hajdina
Skraj$ano ime: OS Hajdina
SedeZ zavoda: Spodnja Hajdina 24, 2288 Hajdina
Davcna Stevilka: 33939314
Mati¢na Stevilka: 5087031000
Stevilka transakcijskega ra¢una: 0135 9603 0651 748
Telefon: + 386 2 788 12 60
Faks: + 386 2 788 12 61
Mobilni telefon: 031 793 241
Elektronski naslov Sole: o-hajdina.mb@guest.arnes.si
Spletni naslov: www.os-hajdina.si

USTANOVITELJ

Seon R

Osnovno $olo Hajdina z enoto Vrtec je ustanovila Obcina Hajdina z Odlokom o ustanovitvi
javnega vzgojno-izobraZevalnega zavoda Osnovne Sole Hajdina st. 49, dne 31. 05. 1999. Z
dnem 6. 2. 2010 je bil Odlok o ustanovitvi dopolnjen, ker se je k Soli prikljucil vrtec.

ORGANI UPRAVLJANIJA

Ravnateljica je pedagoski in poslovodni organ Sole. Nacrtuje, vodi in organizira delo Sole. Vodi
delo strokovnih organov Sole, spremlja delo svetovalne sluzbe in Solske knjiznice, skrbi za
sodelovanje Sole s starsi in lokalno skupnostjo in opravlja druge naloge skladno z zakonom.

Svet zavoda ima Stiriletni mandat. Sestavlja ga 11 ¢lanov.

Predstavniki ustanovitelja

Predstavniki delavcev Sole in
vrtca

Predstavniki starsev sole in
vrtca

JozZica LeSnik

Urska Medved

Peter Marcec

Franc Krajnc

Natalija Glazar

Peter Vauda

Ivan Ogrinc

Dragica Rozman

Albin Dobnik

Tatjana Habjanic - predsednica

Martina Klemen

SOLSKI PROSTOR

Strokovni delavci Sole smo odgovorni za ufence v €asu izvajanja pouka in drugih aktivnosti
(dnevi dejavnosti, ekskurzije, Sole v naravi), dolo¢enih z letnim delovnim naértom Sole na
podrocju Solskega prostora, ki obsega Solsko stavbo, dvorisce, Solsko igrisce, Solske zelenice in
prostore, kjer potekajo druge dejavnosti.


mailto:o-hajdina.mb@guest.arnes.si
http://www.os-hajdina.si/

SOLSKI OKOLIS \
Solski okoli§ zajema pet naselij Ob¢ine Hajdina, delno naselje Spodnja Hajdina in Gub&evo ulico
MO Ptuj. Z OS Breg iz MO Ptuj imamo za naselje DraZenci skupen 3olski okoli3. Solski okoli§ je
doloc¢en v skladu z obcinsko odredbo in izdanim soglasjem Ministrstva za izobraZevanje,
znanost in Sport. Nekaj u€encev pa je vpisanih tudi iz drugih Solskih okoliSev.

Naselje/ Zgornja | Spodnja | Gerecja | Slovenja | HajdoSe | Skorba | Drazenci Ostalo
Stevilo Hajdina | Hajdina vas vas
ucencev po
razredih
l.a
1.b
2.a
2.b
3.a
3.b
4.a
4.b
5.a
5.b
6.a
6.b
7.a
8.a
8.b
9.a
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STROKOVNI ORGANI SOLE

Uciteljski zbor Sole sestavljajo vsi strokovni delavci Sole. Uciteljski zbor Sole odloca o
najpomembnejsih strokovnih vprasanjih, povezanih z vzgojno-izobrazevalnim delom v Soli.
Njegove naloge so naslednje:
> daje mnenje o Letnem delovnem nacrtu,
> predlaga uvedbo nadstandardnih in drugih programov ter dejavnosti,
> odlo¢a o posodobitvah programov vzgoje in izobraZevanja ter njihovi izvedbi
skladno s predpisi,
> daje pobude za napredovanje strokovnih delavcev in mnenje o predlogih
ravnateljice,
> odloca o vzgojnih ukrepih,
> opravlja druge naloge skladno z zakonom.

Oddel¢ni uciteljski zbor sestavljajo ucitelji, ki opravljajo vzgojno-izobrazevalno delo v
posameznem oddelku. Ce je treba, sodelujejo pri delu oddelénega uciteljskega zbora tudi
svetovalniin drugi strokovni delavci. Oddel¢ni uciteljski zbor obravnava vzgojno-izobrazevalno



problematiko v oddelku, oblikuje program za delo z nadarjenimi ucenci in s tistimi, ki tezje
napredujejo, odloca o vzgojnih ukrepih ter opravlja druge naloge skladno z zakonom.

Strokovni aktiv v Soli sestavljajo uditelji istega predmeta oz. predmetnih podrodij. Strokovni
aktiv Sole obravnava problematiko predmeta oz. predmetnega podrocja, usklajuje merila za
ocenjevanje znanja, daje uciteljskemu zboru predloge za izboljSanje vzgojno-izobrazevalnega
dela, obravnava pripombe starsSev in uencev ter opravlja druge strokovne naloge, doloéene z
Letnim delovnim nacértom.

V Solskem letu 2019/2020 so vodje posameznih strokovnih aktivov:
Andreja Novak — vodja aktiva za matematiko in ra¢unalnistvo,
Irena Vesenjak — vodja aktiva za slovenscino,

Anja Medved — vodja aktiva za angles¢ino in nemscino,

Irena M. Goznik — vodja aktiva za druzboslovije,

Mateja Draskovi¢ — vodja aktiva za naravoslovje,

Tatjana Paénik — vodja aktiva za Sport,

Marija Meklav — vodja aktiva za glasbeno umetnost,

Romana Kiseljak — vodja aktiva za likovno umetnost,

Bojana Mlakar — vodja aktiva za podaljSano bivanje.

VVVVVYVVYYY

Razrednik vodi delo oddel¢nega uciteljskega zbora, analizira vzgojne in ucne rezultate
oddelka, skrbi za reSevanje vzgojnih in u¢nih teZzav posameznih ucencev, sodeluje s starsi in
Solsko svetovalno sluzbo, odloca o vzgojnih ukrepih ter opravlja druge naloge, ki so v skladu z
zakonom.

Razredi, oddelki Razredniki oddelkov
1. arazred Tatjana Habjanic
1. b razred Mojca Ornik
2. arazred Karmen Jerenko
2. brazred Maja Majcen
3. arazred Dragica Kosi
3. brazred Mojca Purg
4. arazred Metka Kokol
4. b razred JoZica Novak
5. arazred Bojana Mlakar
5. b razred Natasa Stumberger
6. a razred Damjan Kobale
6. b razred Anja Medved
7.arazred Mateja Draskovic
8. arazred Irena Vesenjak
8. b razred Branka Gaiser
9. arazred Rok Marinic¢




SVET STARSEV

Za uresniCevanje interesov starSev je v Soli odgovoren svet starSev. Sestavljajo ga starsi,
izvoljeni na prvih roditeljskih sestankih posameznih oddelkov Sole in vrtca.

Razred Ime in priimek predstavnika starSev oddelka
1. arazred Sabina Krajnc

1. b razred Andrej Zumer

2. arazred Danijel Skraba

2. brazred Maja Kramer

3. arazred Mojca Dobnik

3. b razred Matej Verbajs

4. arazred Stanislav Planinsec
4. b razred Branka Zagoranski
5. arazred Albin Dobnik

5. b razred Peter Vauda

6. a razred Brigita Vogrinec

6. b razred Sabina Fras
7.arazred Metka Vidovi¢

8. arazred Natasa Fridl

8. b razred Mateja Gojkovic¢

9. arazred Viktor Hotko

ORGANIZACIJA SOLE

Upravno gospodarsko podrocje:

Vodstvo sole: Vesna Mesaric Lorber, ravnateljica

Ales SakelSek, pomocnik ravnateljice
Tajnistvo: Natalija Glazar, poslovna sekretarka
Racunovodstvo: Klaudija Kolari¢, racunovodkinja
Kuhinja: Branka Gaiser, vodja Solske prehrane
Tehnicno osebje: Matevz Hojski, kuhar

Damjana Loncari¢, kuharica in kuharska pomocnica
Natalija Belca, kuharska pomocnica

Bojan Stumberger, hi$nik

Danica Jelen, cistilka

Tatjana Verdenik, Cistilka

Slavica Vidovi¢, Cistilka




Pedagosko strokovno podrocje:

Oddelki 3ole: | 16 oddelkov devetletne OS

1 oddelek jutranjega varstva

2,6 oddelka OPB
Svetovalna Irena Vodusek, svetovalna delavka
sluzba:
Strokovni Majda Ber pedagosko-mobilno delo z OS dr. Ljudevita Pivka
delavci za Katja Tement pedagosko-mobilno delo z OS dr. Ljudevita Pivka
izvajanje Tamara Zaner socialna pedagoginja z OS dr. Ljudevita Pivka Ptuj
dodatne Tina K. Hamer3sak psihologinja z OS dr. Ljudevita Pivka Ptuj
strokov\{.ne Ana Mohorko tiflopedagoginja z Zavoda IRIS Ljubljana
pomack: Grega Hribar tiflopedagog z Zavoda IRIS Ljubljana
Solska Tatjana Lukovnjak, knjizni¢arka
knjiZnica:
Racunalnistvo: | Andreja Novak, organizatorka informacijskih dejavnosti

Ucitelji, strokovni | Predmet, zadolzZitev Razrednik/
delavci sorazrednik

1. Tatjana Habjanic razredni pouk, vodja aktiva raz. stopnje 1l.a

2. Mojca Ornik Ulbl razredni pouk 1.b

3. Karmen Jerenko razredni pouk 2.a

4. Maja Majcen razredni pouk 2.b

5. Dragica Kosi razredni pouk 3.a

6. Mojca Purg razredni pouk 3.b

7. Dragica Rozman vzg.1l.a,b

8. Metka Kokol razredni pouk 4.a

9. JoZica Novak razredni pouk 4.b

10. | Bojana Mlakar razredni pouk 5.a

11. | Natasa Stumberger | razredni pouk 5.b

12. | Damjan Kobale TIT, FIZ, laborant, izbirni predmeti 6.a

13. | Anja Medved TIA 6.b

14. | Mateja Draskovic NAR, BIO, KEM, laborant, vodja aktiva pred. stopnje | 7. a

15. | Irena Vesenjak Su 8.a

16. | Branka Gaiser SUJ, SMK, TIN, NIP 8.b

17. | Rok Marinic Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizicno pocutje | 9. a

v okviru razdirjenega programa, SPO
18. | Tatjana Pa¢nik SPO, ISP, SSP, $zz, OPB 9. a, sor.

19. | Tatjana Lukovnjak

TJA, knjiznica

20. | Urska Medved

TIA

21. | Iztok Milosic¢

ZGO, GEO, DKE, OPB

22. | Andreja Novak

MAT, ROID, ROM, NIP

23. | Irena M. Goznik Z2GO, GEO
24. | Marija Meklav GUM, MPZ, OPB
25. | Romana Kiseljak LUM, JV

26. | Irena Vodusek

svetovalna delavka

27. | Ales Sakelsek

MAT, pomocnik ravnatelja




OBVEZNI PROGRAM

OBVEZNI PREDMETI

Obvezni program obsega vse obvezne predmete (po predmetniku devetletne osnovne Sole),
izbirne predmete, dneve dejavnosti in ure oddeléne skupnosti.

Predmeti/3t. ur tedensko | 1.r. 2.r. 3.r. 4.r. 5.r. 6.r. 7.r 8.r. o.r
Slovenscina 6 7 7 5 5 5 4 3,5 4,5
Matematika 4 4 5 5 4 4 4 4 4
Tuji jezik 2 2 2 3 4 4 3 3
Likovna umetnost 2 2 2 2 2 1 1 1 1
Glasbena umetnost 2 2 2 1,5 1,5 1 1 1 1
Druzba 2 3

Geografija 1 2 1,5 2
Zgodovina 1 2 2 2
Domovinska in 1 1
drzavljanska kultura in

etika

Spoznavanje okolja 3 3 3

Fizika 2 2
Kemija 2 2
Biologija 1,5 2
Naravoslovje 2 3

Naravoslovje in tehnika 3 3

Tehnika in tehnologija 2 1 1
Gospodinjstvo 1 1,5

Sport 3 3 3 3 3 3 2 2 2
Izbirni predmeti 2/3 2/3 2/3
Neobvezni izbirni | 2 2/1 2/1 2/1 2 2 2
predmeti

Oddel¢na skupnost 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
St. predmetov 6 6 6 8 9 11 12/13/14 | 14/15/16 | 12/13/14
St. ur tedensko 20 21 22 24 26 26 27,5/28,5 | 28/29 28/29
St. tednov pouka 35 32
Kulturni dnevi 4 4 4 3 3 3 3 3 3
Naravoslovni dnevi 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Tehniski dnevi 3 3 3 4 4 4 4 4 4
Sportni dnevi 5 5 5 5 5 5 5 5 5

10



IZBIRNI PREDMETI
Poleg obveznih predmetov Sola v 7., 8. in 9. razredu izvaja pouk izbirnih predmetov
druzboslovno-humanisti¢nega in naravoslovno-tehni¢nega sklopa. V Solskem letu 2019/2020
imajo ucenci na voljo 12 izbirnih predmetov. Uéenec vsako leto izbere dve uri pouka izbirnih
predmetov na teden, lahko pa tudi tri ure, e s tem soglasajo njegovi starsi. Ucenec je lahko
pouka izbirnih predmetov oproscéen iz zdravstvenih razlogov ali ¢e obiskuje glasbeno Solo z

javno veljavnim programom.

Ucenec, ki obiskuje glasbeno Solo z javno veljavnim programom,

je lahko v celoti oproscen sodelovanja pri obeh ali pri enem
izbirnem predmetu. Starsi po junijskem roku za vpis v glasbeno
Solo za naslednje Solsko leto osnovni Soli posredujejo pisno
vlogo, ki ji priloZijo potrdilo o vpisu njihovega otroka v glasbeno

Solo z javno veljavnim programom. V vlogi navedejo, ali Zelijo,
da je u€enec oproscen pouka izbirnih predmetov v celoti ali le
ene ure tedensko.
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Zap. Predmet Kratica| Stevilo | Stevilour | Stevilo | Stevilo Razred Ucitelj
st. ucencev | nateden | skupin | delitev

1. Hrvascina | HI1 |7 2 1 0 7.4a,8.a,b |lrena Vesenjak
Izbrani  $port - |ISP |16 1 1 0 8.a,b Tatjana Pa¢nik
odbojka

3. Likovno snovanje |LS2 |8 1 1 0 8.3a,b Romana Kiseljak
Il

4, Nemscéina | NI1 |10 2 1 0 7.a Branka Gaiser

5. Nemscina lll NI3 |9 2 1 0 9.a Branka Gaiser

6. Poskusi v kemiji POK |15 1 1 0 8.a,b,9.a |Mateja

Draskovic
7. Rastline in ¢lovek |RCL |15 1 1 0 7.3,8.a Mateja
Draskovic

8. Robotika v tehniki |RUT |21 1 1 0 8.3, b,9.a |Damjan Kobale

9. |Sport za sprostitev |SSP |8 1 1 0 9.a Tatjana Paénik

10. |Sport za zdravje |SzZ |15 1 1 0 7.a Tatjana Pa¢nik

11. |Turisticna vzgoja |TVZ |6 1 1 0 7.3, 8. a, b, |1ztok Milosic¢

9.a
12. |Zvezdeinvesolje |ZVE |6 1 1 0 7.a,8.a,b, | Damjan Kobale
9.a

PRVI TUJI JEZIK V 2. IN 3. RAZREDU

Pouk 1. tujega jezika anglescine se izvaja v 2. in v 3. razredu, v obsegu 2 ur tedensko
in spada k obveznemu programu osnovne Sole. Naétrovanje in evalvacija pedagoskega
dela se izvaja v okviru tima.

Tim strokovnih delavk za tuji jezik v 1. triadi - vzgojiteljica Dragica Rozman, razredne
uciteljice Tanja Habjani¢, Mojca Ornik Ulbl, Karmen Jerenko, Maja Majcen, Dragica Kosi in
Mojca Purg ter Anja Medved in Tatjana Lukovnjak, uciteljici tujega jezika.
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ODDELCNA SKUPNOST

Oddelc¢no skupnost sestavljajo ucenci enega oddelka. Pri urah oddeléne skupnosti ucenci
skupaj z razrednikom obravnavajo vprasanja, povezana z delom in Zivljenjem ucencev.
V tem Solskem letu obiskuje Solo 261 ucencev, ki so razporejeni v 16- tih oddelkih.

TRIADE I. TRIADA II. TRIADA lll. TRIADA
RAZRED STEVILO RAZRED STEVILO RAZRED STEVILO
UCENCEV UCENCEV UCENCEV

1.a 14 4.a 16 7.a 24
1.b 15 4.b 15 8.a 15
2.a 17 5.a 15 8.b 15
2.b 18 5.b 17 9.a 18
3.a 16 6. a 15
3.b 15 6.b 16

SKUPAIJ: | 6 oddelkov | 95 6 oddelkov | 94 4 oddelki 72

SKUPAJ: 261 ucencev

DIFERENCIACIJA POUKA IN 1ZVAJANJE POUKA V MANJSIH UCNIH SKUPINAH

Pri pouku se bo diferenciralo delo z u¢enci glede na njihove zmoznosti, sposobnosti, interese
in znanja.

Notranja diferenciacija bo potekala pri vseh predmetih znotraj oddelkov od 1. do 9. razreda.
Pri tej obliki pouka ucitelji razlicno delajo s posamezniki. Za ucence, ki so sposobnejsi,
pripravlja ucditelj zahtevnejSe dodatne naloge, z ucenci, ki imajo ucne tezave, ve¢ ponavlja,
utrjuje snov in iS¢e uc¢encu bolj razumljive poti, da bi napredoval.

Pouk v manjsih ucnih skupinah se bo izvajal v 7. razredu v heterogenih ucnih skupinah pri
anglescini, matematiki in slovenscini v obsegu % ur vso Solsko leto. TakSna oblika pouka je
namenjena predvsem utrjevanju in ponavljanju oziroma poglabljanju in razSirjanju znanja.
Pouk v manjsih uc¢nih skupinah bo potekal v 8. razredu pri matematiki in angles¢ini v
homogenih skupinah in pri slovens¢ini v heterogenih skupinah celo Solsko leto, v 9. razredu
pa pri slovensini in matematiki v heterogenih skupinah ter pri anglesc¢ini v homogenih
skupinah celo Solsko leto.

DNEVI DEJAVNOSTI

So tisti del obveznega programa osnovne Sole, ki medpredmetno povezujejo discipline in
predmetna podrocja, vkljucena v predmetnik osnovne Sole. Uéencem in u¢enkam omogocajo
utrjevanje in povezovanje znanj, pridobljenih pri posameznih predmetih in predmetnih
podrogjih. Dnevi dejavnosti spodbujajo vedozZeljnost, ustvarjalnost in samoiniciativnost ucenk
in u€encev, jih usposabljajo za samostojno opazovanje in pridobivanje izkusenj in znanja, za
razvijanje spretnosti ter za samostojno reSevanje problemov.

Dnevi dejavnosti so tudi placljivi. StarSi so seznanjeni s
ceno pred izvedbo vsakega dneva dejavnosti kakor tudi za
vse nadstandardne programe. Pred vsako izvedbo
prejmejo starSi v podpis soglasje, da se strinjajo z
udelezbo svojega otroka na posameznem dnevu
dejavnosti. StroSke prevoza za nekatere dneve dejavnosti
pokriva tudi lokalna skupnost.
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SPORTNI DNEVI

Ucenke in uéenci zadovoljujejo potrebe po gibanju, gibalnem izrazanju in ustvarjalnosti, se
sprostijo in razvedrijo. Razvijajo tovaristvo, medsebojno sodelovanje, spostujejo lastne in tuje
dosezke, utrjujejo si samozavest in pridobivajo Sportne navade.

1. razred 2. razred 3. razred

1. | Jesenski kros, Sportne igre

(19. september 2019)

Jesenski kros, Sportne igre
(19. september 2019)

Jesenski kros, Sportne igre
(19. september 2019)

Pohod po haloski planinski

Pohod po haloski planinski

Pohod po haloski planinski

poti
(9. oktober 2019)
3. Zimski Sportni dan

poti
(9. oktober 2019)
Zimski Sportni dan

poti
(9. oktober 2019)
Zimski Sportni dan

(februar 2020) (februar 2020) (februar 2020)
4. | Tekina60min 600 m, pohod | Tekina 60 m in 600 m, pohod | Teki na 60 m in 600 m, pohod
(april 2020) (april 2020) (april 2020)

5. Pohod na Ptuj (junij 2020) Pohod — v taboru (maj 2020) | Pohod — v taboru (junij 2020)

6. razred

Jesenski kros, Sportne igre
(19. september 2019)
Pohod na Pohorje

(9. oktober 2019)

5. razred

Jesenski kros, Sportne igre
(19. september 2019)

Pohod po haloski planinski
poti

(9. oktober 2019)

Zimski Sportni dan

4. razred

1. | Jesenski kros, Sportne igre
(19. september 2019)

2. Pohod po haloski planinski
poti

(9. oktober 2019)

3. | Zimski Sportni dan

Smucanje — v Soli v naravi

(februar 2020) (februar 2020) (10. februar 2020)

4. Teki na 60 m in 600 m, pohod | Teki na 60 m in 600 m, | Adrenalinski park, veslanje
(april 2020) Sportne igre (april 2020) (april ali maj 2020)

5. | Otroska varnostna | Plavanje —v 3oliv naravi (junij | Plavanje, testiranje plavanja

olimpijada (14. maj 2020) 2020) (junij 2020)

9. razred

Jesenski kros, Sportne igre
(19. september 2019)
Pohod (9. oktober 2019)

8. razred

Jesenski kros, Sportne igre
(19. september 2019)
Pohod (9. oktober 2019)

7. razred

1. | Jesenski kros, Sportne igre
(19. september 2019)

2. | Pohod (9. oktober 2019)

3. | Zimski pohod, smucanje, | Zimski pohod v taboru Zimski  pohod, smucanje,
sankanje (10. februar 2020) (10. februar 2020) sankanje (10. februar 2020)
4. | Adrenalinski park, veslanje | Adrenalinski park, veslanje | Adrenalinski park, veslanje
(april ali maj 2020) (april ali maj 2020) (april ali maj 2020)
5. | Plavanje (junij 2020) Plavanje (junij 2020) Plavanje (junij 2020)
KULTURNI DNEVI )

umetnostna podrocja, naravne vrednote. Dejavnosti nacrtujejo, jih ‘9'

&
3

Ucenke in ucenci spoznavajo razlicna jezikovna, druzboslovna in s /Q}’ :
&3

sprejemajo, doZivljajo in se izraZzajo. Navajajo se na sprejemanje in
vrednotenje lastnega dela, dela sosolk in soSolcev ter odraslih.
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1. razred

2. razred

3. razred

Filmska predstava — Kino Ptuj
(7. oktober 2019)

Filmska predstava — Kino Ptuj
(7. oktober 2019)

Filmska predstava — Kino Ptuj
(7. oktober 2019)

Obisk predsednika in
predsedniske palace v
Ljubljani, ogled Ljubljane

(25. oktober 2019)

Obisk predsednika in
predsedniske palace v
Ljubljani, ogled Ljubljane (25.
oktober 2019)

Obisk predsednika in
predsedniske palace v
Ljubljani, ogled Ljubljane

(25. oktober 2019)

Lutkovna predstava
(10. februar 2020)

Lutkovna predstava
(10. februar 2020)

Lutkovna predstava
(10. februar 2020)

Zaklju¢na prireditev s
proslavo — obisk Marte Zore
in Gojmirja LeSnjaka

(24. junij 2020)

Zakljuéna prireditev s
proslavo — obisk Marte Zore
in Gojmirja LeSnjaka

(24. junij 2020)

Zaklju¢na prireditev S
proslavo — obisk Marte Zore
in Gojmirja LeSnjaka

(24. junij 2020)

4. razred

5. razred

6. razred

Obisk predsednika in
predsedniske palace v
Ljubljani, obisk ljubljanskega
gradu (25. oktober 2019)

Obisk predsednika in
predsedniske palate v
Ljubljani, obisk ljubljanskega
gradu (25. oktober 2019)

Obisk predsednika in
predsedniske palace v
Ljubljani, obisk ljubljanskega
gradu (25. oktober 2019)

Lutkovna predstava
(10. februar 2020)

Lutkovna predstava
(10. februar 2020)

Gledalis¢e, bonton, zakulisje
— gledaliSka predstava
(24. december 2019)

Zaklju¢na prireditev s
proslavo — obisk Marte Zore
in Gojmirja LeSnjaka

(24. junij 2020)

Zaklju¢na prireditev 3
proslavo — obisk Marte Zore
in Gojmirja LeSnjaka

(24. junij 2020)

Zaklju¢na prireditev s
proslavo — obisk Marte Zore
in Gojmirja LeSnjaka

(24. junij 2020)

7. razred 8. razred 9. razred

Obisk predsednika in | Obisk predsednika in | Obisk predsednika in
predsedniske palate v | predsednisSke palate v | predsedniske palace v
Ljubljani, obisk Kinodvora | Ljubljani, obisk Kinodvora | Ljubljani, obisk Kinodvora

(25. oktober 2019)

(25. oktober 2019)

(25. oktober 2019)

Gledalisce, bonton, zakulisje
— gledaliSka predstava
(24. december 2019)

Gledalisce, bonton, zakulisje
— gledalisSka predstava
(24. december 2019)

Gledalisce, bonton, zakulisje
— gledaliska predstava
(24. december 2019)

Zaklju¢na prireditev 3
proslavo — obisk Marte Zore
in Gojmirja LeSnjaka

(24. junij 2020)

Zaklju¢na prireditev 3
proslavo — obisk Marte Zore
in Gojmirja LeSnjaka

(24. junij 2020)

Valeta
(12. junij 2020)

NARAVOSLOVNI DNEVI

Ucenke in ucenci aktivno in sistemati¢no dopolnjujejo in poglabljajo teoreti¢no znanje, ki so
ga pridobili med rednim poukom, in ga povezujejo v nove kombinacije. Dejavnosti jih
spodbujajo k samostojnemu in kriticnemu misljenju, omogocajo uporabo znanja ter
spoznavanje novih metod in tehnik raziskovalnega dela.
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1. razred

2. razred

3. razred

Darovi jeseni
(17. september 2019)

Darovi jeseni
(17. september 2019)

Darovi jeseni
(17. september 2019)

Tutorstvo — izvedba razli¢nih
delavnic
(15. november 2019)

Tutorstvo — izvedba razli¢nih
delavnic
(15. november 2019)

Tutorstvo — izvedba razli¢nih
delavnic
(15. november 2019)

Zaklju¢na ekskurzija v tropski
vrt Dobrovnik, park Krizevci
(junij 2020)

Zaklju¢na ekskurzija v
Rogatec, Rogaska Slatina
(junij 2020)

Rimska nekropola,
Pekel, (junij 2020)

jama

4. razred

5. razred

6. razred

Darovi jeseni
(17. september 2019)

Darovi jeseni
(17. september 2019)

Socialno ¢ustvena pismenost
(11. oktober 2019)

Tutorstvo — izvedba razlicnih
delavnic
(15. november 2019)

Tutorstvo — izvedba razlicnih
delavnic
(15. november 2019)

Tutorstvo — izvedba razlicnih
delavnic
(15. november 2019)

Vulkanija (junij 2020)

Pomorski muzej, Muzej
Skoljk in polZzev v Piranu,
voznja z ladjo

(junij 2020)

Zaklju¢na ekskurzija v
Prekmurje (junij 2020)

7. razred

8. razred

9. razred

Socialno ¢ustvena pismenost
(11. oktober 2019)

Socialno ¢ustvena pismenost
(11. oktober 2019)

Socialno ¢ustvena pismenost
(11. oktober 2019)

Tutorstvo — izvedba razli¢nih
delavnic
(15. november 2019)

Tutorstvo — izvedba razli¢nih
delavnic
(15. november 2019)

Tutorstvo — izvedba razli¢nih
delavnic
(15. november 2019)

Zaklju¢na  ekskurzija na
Korosko ( junij 2020)

Zaklju¢na  ekskurzija na
Gorenijsko ( junij 2020)

Zaklju¢na  ekskurzija na
Primorsko ( junij 2020)

TEHNISKI DNEVI

Ucéenke in ucenci opazijo tehni¢ni problem v svojem okolju, ga
raziS¢ejo, zanj oblikujejo resitev in jo preverijo. Razvijajo pozitiven
odnos do tehniénih dosezkov, raziskujejo njihov izvor in zgradbo,
skupaj s sosolkami in soSolci zbirajo podatke o tehniénih zbirkah,
primerjajo svoje ugotovitve s podatki iz strokovne literature.

1. razred 2. razred 3. razred

1. Izdelki za bazar Izdelki za bazar Izdelki za bazar
(november 2019) (november 2019) (november 2019)

2. Darila za mame Darila za mame Darila za mame
(marec 2020) (marec 2020) (marec 2020)

3. Promet (22. april 2020) Promet (april 2020) Promet (april 2020)

15



4. razred 5. razred 6. razred
I1zdelki za bazar Izdelki za bazar Varna raba interneta, ogled
(november 2019) (november 2019) filma Gajin svet

(10. oktober 2019)

Tehnicni izdelek

Darila za mame

Izdelki za novoletni bazar (26.

(januar 2020) (marec 2020) november 2019)
Promet Promet Vzoréno mesto v Velenju
(april 2020) (april 2020) (20. marec 2020)
Tehnicni izdelek Izdelek iz morskih naplavin | Izdelek iz lesa

(maj 2020) (junij 2020) (maj 2020)

7. razred 8. razred 9. razred

Varna raba interneta, ogled
filma Gajin svet
(10. oktober 2019)

Varna raba interneta, ogled
filma Gajin svet
(10. oktober 2019)

Varna raba interneta, ogled
filma Gajin svet
(10. oktober 2019)

lzdelki za novoletni bazar

(26. november 2019)

Izdelki za novoletni bazar (26.
november 2019)

Izdelki za novoletni bazar (26.
november 2019)

Vzoréno mesto v Velenju
(20. marec 2020)

Obisk Centra Noordung,
centra vesoljskih tehnologij

Obisk Centra Noordung,
centra vesoljskih tehnologij

(20. marec 2020)
Astronomija (maj 2020)

(20. marec 2020)
Izdelovanje poliedrov
(maj 2020)

4. Celice, zvok, svetloba -
poskusi (maj 2020)

Sola si zaradi objektivnih okolié¢in pridriuje pravico do spremembe tem in krajev izvajanja
dni dejavnosti v Solskem letu 2019/2020.

RAZSIRJENI PROGRAM OS

Razsirjeni program Sole obsega jutranje varstvo, podaljSano bivanje, dodatni in dopolnilni
pouk, interesne dejavnosti in Solo v naravi. V navedene dejavnosti se uéenci vkljuéujejo
prostovoljno.

PLAVALNI TECAJ, PREVERJANJE PLAVANJA

Plavalni tecaj Sola organizira po obveznem programu za ucenke in ucence tretjega razreda.
Ucenci 3. razreda morajo imeti izpeljanih 20 ur plavalnega tecaja v strnjeni obliki. Zanje bo
organiziran 20 urni plavalni tecaj v ¢asu od 18. 11. do 22. 11. 2019 v Termah Ptuj. Za tecaj del
sredstev prispeva Ministrstvo za izobraZevanje, znanost in Sport. Za ucence 6. razreda bo
organizirano testiranje plavanja.

JUTRANIJE VARSTVO

Jutranje varstvo je organizirano za uéence 1. razreda, in sicer od 6.15 do 8.15. Ce starsi
potrebujejo jutranje varstvo pred navedenim ¢asom, lahko varstvo zagotovimo v vrtcu.
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PODALJSANO BIVANJE

Podaljsano bivanje je po kon¢anem pouku organizirano za u¢ence od 1. do 5. razreda od 12.05
do 16.15 ure. V tem cCasu se prepletajo sprostitvene dejavnosti, ustvarjalno prezivljanje
prostega €asa, prehrana in samostojno ucenje. Njihova vsebina in intenzivnost se povsem
prilagajata dnevnemu pocutju in potrebam ucencev, zato je urnik veliko bolj prilagodljiv kot
pri rednem pouku. V podaljSanem bivanju se ucenci ucijo razlicnih spretnosti in vescin.
Poudarek je na spoznavanju in pozitivnem vrednotenju posameznika, sprejemanju in
spostovanju drugacnosti, spodbujanju samostojnega in odgovornega pristopa k Solskemu in
drugemu delu, skrbi za zdravo Zivljenje in okolje ter na zadovoljevanju u¢encevih potreb po
socialnih stikih. Zaradi laZje organizacije vzgojno-izobraZevalnega dela je zaZeleno, da je otrok
vpisan v oddelek podaljSanega bivanja za vse dni v tednu. Za vsak odhod pred dogovorjeno
uro odhoda ucenca iz OPB morajo starsi obvestiti razredni¢arko ali uciteljico podaljSanega
bivanja.

Razred Uciteljica Stevilo uéencev
1. razred Dragica Rozman 28
2. razred Iztok Milosic 35
3. razred Tatjana Pacnik, Dragica Kosi, Mojca Purg, Damjan Kobale 30
4.in 5. razred Marija Meklav, Bojana Mlakar, Maja Majcen, Karmen 42
Jerenko

.ural12.05-12.55
.ural12.55-13.45
.ural13.45-14.35
.ura14.35-15.25
.ura 15.25- 16.15

Urnik podaljSanega bivanja

U b WN -

DODATNI IN DOPOLNILNI POUK
Dodatni pouk se organizira za ucence, ki pri posameznih predmetih presegajo dolocene
standarde znanja in se Zelijo seznaniti z izbrano snovjo na zahtevnejsi ravni. Poteka po urniku

in v dogovoru z ucenci. S poglobljenimi in razsirjenimi vsebinami ter razli¢cnimi metodami dela,
kot so samostojno ucenje, problemski pouk in priprava na tekmovanja, u¢ence vodimo k
doseganiju visjih ucnih ciljev.

Dopolnilni pouk se organizira za ucence, ki potrebujejo pomo¢ pri ucenju in dodatno razlago.

1.r 2.r 3.r 4.r 5.r 6.1 7.r 8.r 9.r
Dopolnilni MAT | MAT | MAT | MAT | MAT | MAT | TIA MAT MAT
pouk SLJ SLJ SLJ SLJ SLJ SLJ SLJ
. MAT | MAT | MAT | MAT | MAT | MAT | TIA MAT MAT
Dodatni pouk
SLJ SLJ SLJ SLJ SLJ SLJ SLJ
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INDIVIDUALNA IN SKUPINSKA POMOC

Soli pripada glede na $tevilo oddelkov 7, 5 ur za individualno in skupinsko pomo¢ ué¢encem.
Namenjena je u¢encem z u¢nimi tezavami kakor tudi nadarjenim ucencem.

Razred Dejavnosti Stevilo ur lzvajalec
na teden

1. do 5. UCNA POMOC (vsi 1 Katja Tement
predmeti)

3.a,b,4.3,b, USTVARJALNE ~ DELAVNICE 1 Jozica Novak

5.a,b,6.a,b (dodatni pouk)

6.a,b7.ab, 8 a, 9. | SLOVENSCINA (dodatni pouk) 0,5 Irena Vesenjak

a

7.a,b, 8.3,b,9.a ANGLESCINA (dodatni pouk) 0,5 Tatjana Lukovnjak

7.a,b, 8.3,b, 9.2 RAZISKOVALNA NALOGA | 1(0,5+0, | Iztok Milo3i¢, Rok Marini¢
Turisticna zveza Slovenije 5)

8.a,b,9.a ZGODOVINA (dodatni pouk) 1 Iztok Milosic

6.-09. GEOGRAFIJA (dodatni pouk) 1 Iztok Milosic

4.-6. RACUNALNISTVO  (dodatni 1 Andreja Novak
pouk)

5.-9. DELO z NADARIJENIMI 1 Marija Meklav
(dodatni pouk)

NEOBVEZNI IZBIRNI PREDMETI

V letoSnjem Solskem letu se neobvezni izbirni predmetiizvajajov 1., 4., 5., 6. in 8. razredu. V
1. razredu se izvaja pouk prvega tujega jezika —anglesc¢ina. V 4., 5. in 6. razredu so ucenci lahko
izbirali med petimi predmeti in sicer: nemscino, umetnostjo, racunalnistvom, tehniko in
Sportom. Izbrali so nemscino, tehniko, racunalnistvo in umetnost. V 4., 5. in 6. razredu se bo
pouk nemscine izvajal dvakrat tedensko, pouk tehnike, racunalniStva in umetnosti pa enkrat
tedensko. Neobvezni izbirni predmet nemscine se bo izvajal tudi v 8. razredu v obsegu dveh
ur tedensko.

Neobvezni izbirni predmet Razred St. ur tedensko St. vkljuéenih uéencev
Prvi tuji jezik (anglescina) 1.a 2 14
Prvi tuji jezik (anglescina) 1.b 2 15
Drugi tuji jezik (nemscina) 4.a,b,5.49,b, 2 29

6.a
Drugi tuji jezik (nemscina) 8.a,b 2 13
Tehnika 4.3,b,6.b 1 14
Tehnika 5.a,b 1 12
Racunalnistvo 4.a3,b,5.4a,b, 1 27
6.a,b
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DELO Z NADARJENIMI UCENCI

Nadarjene ucence se po prvem triletju odkriva z ocenjevalnimi lestvicami uciteljev in s
testiranjem. Delo poteka po konceptu odkrivanja in dela z nadarjenimi ucenci v slovenskih
Solah v soglasju s starsi.
Postopek odkrivanja nadarjenih ucencev zajema:

» evidentiranje ucencev, ki bi lahko bili nadarjeni, ob koncu 1. triade,

» identifikacija nadarjenih ucencev s pomocjo ocenjevalne lestvice uciteljev, testov

ustvarjalnosti in testov sposobnosti,
» pridobitev soglasja starsev,
» delo z identificiranimi nadarjenimi ucenci.

V tem Solskem letu bomo nadaljevali z odkrivanjem nadarjenih uéencev in s pripravo
individualnih programov za nadarjene u€ence od 4. razreda dalje.

Oblike dela z nadarjenimi ucenci: notranja diferenciacija, dodatni pouk, seminarske in
raziskovalne naloge, priprava za udelezbo na tekmovanjih, sodelovanje na Solskih prireditvah,
razstavah in ekskurzijah, interesne dejavnosti, izbirni predmeti, druZzenje identificiranih
nadarjenih u¢encev sosednjih Sol.

V letosnjem Solskem letu bo za nadarjene organizirano srecanje, v katero se bodo vkljucili tudi
u¢enci OS Borisa Kidri¢a Kidri¢evo, OS Cirkovce, OS Kuzma in OS Breg. V tem $olskem letu bo
sre¢anje za nadarjene organizirala OS BREG.

Za nadarjene u¢ence bomo na $oli organizirali tudi delavnice za nadarjene nase $ole in OS Side
Kosuti¢ v Radoboju 13. novembra 2019.

Za delo z nadarjenimi je imenovan tim, ki pripravi tudi akcijski nac¢rt dela in delo ob koncu tudi
evalvira.

Tim sestavljajo Irena Vodusek — vodja, Andreja Novak, Tatjana Lukovnjak, Marija Meklav in
JoZica Novak.

DODATNA STROKOVNA POMOC ZA UCENCE S POSEBNIMI POTREBAMI

Uéenci z uénimi tezavami od 1. do 9. razreda so upraviceni do dodatne strokovne pomoci.
Izvajajo jo specialna pedagoginja, logopedinja, razredni in predmetni ucitelji v skladu z
odloé¢bami Zavoda za Solstvo po individualnih nacrtih v dogovoru z uéenci in v soglasju s starsi.
Komisija za usmerjanje otrok s posebnimi potrebamiizda odlo¢bo, v kateri je navedeno, koliko
dodatnih ur u¢ne pomoci je namenjenih posameznemu otroku in kateri strokovni delavec te
ure dodatne strokovne pomoci z u€encem tudi izvaja. Ravnateljica Sole imenuje strokovno
skupino, ki izdela individualizirani program za posameznega ucenca. V tem Solskem letu
imamo za pomoc¢ tem ulencem na Soli pet zunanjih strokovnih delavk, dve specialni
pedagoginji in tiflopedagoginjo z OS dr. Ljudevita Pivka Ptuj. Za u¢ence Rome imamo ob vseh
oblikah pomodi, ki so je delezni, Se dve dodatni uri pomodi, ki jo izvajajo ucitelji.
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POLETNA SOLA V NARAVI

Poletna Sola v naravi v letoSnjem Solskem letu bo organizirana za ucence 5. razreda v ¢asu od
25.5.do 29. 5. 2020 v Simonovem zalivu. Sofinanciranje letne Sole v naravi s strani Ministrstva
za izobraZevanje znanost in Sport znasa 70,30 EUR po ucencu.

KOLESARSKI IZPIT

Ucencem 5. razreda je omogoceno usposabljanje ter preverjanje znanja in prakti¢ne
usposobljenosti za samostojno voznjo kolesa v cestnem prometu. Vsebina programa obsega
teoretic¢niin prakticni del. Za uspeSno opravljen izpit dobijo petosolciizkaznico, ki jim dovoljuje
samostojno voznjo s kolesom v prometu. Kolesarski izpit poteka pod mentorstvom
razrednicarke 5. razreda.

INTERESNE DEJAVNOSTI NA SOLI

Interesne dejavnosti so izbrane na podlagi interesov uc¢encev in kadrovskih ter materialnih
pogojev Sole. Cilj dejavnosti je, da ucenci zdravo preZivljajo prosti ¢as in razvijajo tiste
sposobnosti, ki jih ne morejo v okviru rednega pouka. Interesne dejavnosti bodo vodili

mentorji Sole.

Interesna dejavnost | Mentor, mentorica | Razredi | Letno Cas izvajanja
Stevilo ur dan/ura
Plesni krozek Mojca Ornik 3. 30 petek 5. uro
Racunalniski kroZek Dragica Kosi 3. 30 sreda 0. ura
Foto-video krozek Ales SakelSek 6.-9. 30 ponedeljek 7.uro oz.
po dogovoru
Folklora Jozica Novak 4.-6. |30 Cetrtek 6. uro
Folklora JoZica Novak 1.-3. 30 ponedeljek 5. uro
Modelarski kroZzek Damjan Kobale 4.-9. 30 Cetrtek 6. ura
Sahovski krozek Ivan Krajnc 2.—-9. |60 po dogovoru
Tehniéni krozek Ales Sakeléek 6.-9. |30 cet. 7. uro oz. po
dogovoru
Male sive celice Iztok Milosic¢ 7.—9. 10 po dogovoru
Bralna znacka Tatjana Lukovnjak 6.-9. 10 po dogovoru
Slavko Ceh, Karmen 20 ponedeljek 7. uro
Cebelarski krozek Jerenko, Branka | 4.-09.
Gaiser
Mateja Draskovic
Vrtnarski krozek Majd.a Ber 4,-9. 20 o dagovoru
Dragica Rozman
Bojana Mlakar
Solski radio Nata$a Stumberger 4,-8. |15 po dogovoru
Matematicni krozek | Ales Sakelsek 6.—9. |20 Cetrtek 6. ura
Solska skupnost Maja Majcen 1.-9. 15 sreda 0. uro sode
tedne
Filatelisti¢ni krozek Karmen Jerenko 1.-9. 15 Zi:;ilér%' uro oz. po
Prva pomo¢ Tatjana Habjanic 7.-9. 10 po dogovoru
Mali Sef Tatjana Habjanic la,b |30 sreda 0. ura
Prometni krozek Rok Marinic 7.-9. 10 Po dogovoru
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Modelarski krozek Damjan Kobale 2.,3. 30 Petek 7. uro
Ustvarjalni krozek Bojana Mlakar 5. 20 Sreda 0. uro
ASFITE- Damjan Kobale 9. 32 Cetrtek 0. uro
astronomija, fizika,
tehnika
Likovna umetnost Romana Kiseljak 7.a 32 Ponedeljek 3. uro
Likovna umetnost Romana Kiseljak 9.a 35 Ponedeljek 7. uro
Pevski zbor (otroski) | Maja Majcen 1.—-4. |70 Tor 6. uro, et 0. uro
Pevski zbor | Marija Meklav 5.-9. | 140 Ponedeljek,  sreda,
(mladinski) cetrtek, pet 0. uro
Kolesarski krozek Natasa Stumberger, 5. 30 Petek 6. uro

Bojana Mlakar

Cebelarski kroZek izvaja zunanji mentor g. Slavko Ceh preko Cebelarske zveze Slovenije.
Mentorici Sole ¢ebelarskega krozka se izmenjujeta. Na Soli izvaja zunanji mentor tudi $ah. Obe
interesni dejavnosti sta za otroke brezplacni.

Ucenci se lahko vkljuéijo tudi v dejavnosti, ki potekajo na Soli in jih izvajajo zunanji izvajalci. Te
dejavnosti so v tem Solskem letu naslednje: golf, ples in twirling. Te dejavnosti so placljive.

GIBANJE IN ZDRAVJE ZA DOBRO PSIHICNO IN FIZICNO POCUTJE

Sola je po zaklju¢ku projekta Zdrav Zivljenjski slog pristopila k izvajanju novega koncepta
razSirjenega programa za obdobje treh let. V okviru novega koncepta je razsirjen program
razdeljen na tri podrodja:
» Gibanje in zdravje za dobro psihi¢no in fizicno pocutje
» Kultura in tradicija
» Vsebine iz Zivljenja in dela osnovne Sole.
V prvih treh letih se je Sola prikljudila k izvajanju prvega podroéja Gibanje in zdravje za dobro
psihi¢no in fizicno pocutje, saj nam je zelo pomembno, da uéencem v Solskem prostoru
ponudimo dejavnosti, ki dolgorocno pripomorejo k preprecevanju in odpravljanju negativnih
posledic danasnjega nacina Zivljenja in jih spodbujajo k zdravemu Zivljenjskemu slogu, s ¢imer
vplivamo na njihovo telesno in dusevno zdravije.
Cilji podrogja:
Uéenci/udenke:
» ozavesCajo pomen telesnega in duSevnega zdravja za dobro pocutje in kakovostno
Zivljenje;
» vse bolj razumejo pomen vsakodnevnega gibanja, uravnotezene prehrane, zdravega in
varnega okolja, sprostitve in pocitka;
» spoznavajo in se aktivno vkljucujejo v razlicne gibalne dejavnosti, razvijajo navade
zdravega prehranjevanja, sodelujejo z drugimi ter v okolju ravnajo varno in odgovorno;
» pridobivajo znanje o preventivnem ravnanju v skrbi za zdravje in varnost (kemijska
varnost, tvegana vedenja, preprecevanje nezgod in poskodb, prva pomoc , higiena,
varna in zdrava spolnost, varna mobilnost);
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» oblikujejo pozitiven odnos do gibanja, zdrave hrane in uravnoteZenega prehranjevanja,
okolja, samega sebe in drugih ter razvijajo s tem povezana pozitivna staliS¢a, navade in
ravnanja;

V okviru programa se bodo izvajale naslednje vsebine:

» gibanje (gibanje za dobro pocutje, umirjanje in sprostitev, gibanje za boljso gibalno
ucinkovitost, korektivna vadba, ustvarjanje z gibanjem);

» hrana in prehranjevanje (zdrav in uravnotezZen jedilnik, higiena, oznacevanje Zivil,
kultura prehranjevanja, razli¢ni nacini prehranjevanja);

» zdravjein varnost (telesno in dusevno zdravje ter pocitek, moje zdravo okolje: dom,
Sola,...ves planet, skrb za lastno varnost in varnost drugih, kemijska varnost in
ravnanje z nevarnimi snovmi, varna mobilnost, preprecevanje odvisnosti,
prepreCevanje razlicnih oblik nasilja, zdravo, varno, kakovostno preZivljanje
prostega casa).

Gibanju in zdravju bo namenjenih 9 ur, ki bodo razporejene med ucence od 1. do 9. razreda.
V okviru razsirjenega programa oz. sklopa Gibanje in zdravje se bo izvajalo tudi 10 interesnih
dejavnosti.

Interesna dejavnost Mentor, mentorica | Razredi Cas izvajanja

dan/ura
e . i Siveti P

Uciti se,. da bi znali Ziveti v Urtka Medved 1-9 o dogovoru

skupnosti

Klub najstnikov Mateja Draskovic 7., 8. Ponedeljek 6. in 7.
uro sode tedne

Tekmujemo v Sportu Rok Marinic¢ 6.—-9 Torek 7. uro

Ritmika Tatjana Pacnik 6. Torek 7. uro

Rokomet Metka Kokol 5.,6.,7. Sreda 0. uro

Zdravje krepim z gibanjem Rok Marinic¢ 7.,8.,9. Sreda 6. uro

Gibalna abeceda Rok Marini¢ 1.-9 Med . glavnimi
odmori

Zdrav duh v zdravem telesu Rok Marini¢ 6.- 9. Cetrtek 0. uro

Jem zdravo, Zivim zdravo Mateja Draskovic¢ 8. Tor6.in7. uro sode
tedne

Kuharski mojstri Mateja Draskovi¢ | 7. Pongdeljek 6. in 7.
uro lihe tedne

PROJEKTI

P

V $olskem letu 2019/20 bo OS Hajdina izvajala tudi projektno delo. Cilji projektov so: dvig
kvalitete pouka, dvig medsebojnih odnosov in klime na Soli in strokovno izpopolnjevanje
celotnega strokovnega kadra. V tem Solskem letu se bo na $oli izvajalo 15 projektov.
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ZDRAVA SOLA - vodja Marija Meklav (1. do 9. razred)

Sola je prostor, kjer se poudarja krepitev dejavnosti, ki vplivajo na zdravje vseh udelezencev:
ucencev, delavcev Sole in SirSe skupnosti. V okviru Zdrave Sole se bodo letos izvajale dejavnosti
na podrocju zdravja, zdrave prehrane, medsebojnih odnosov, nenasilne komunikacije, gibanja
in duSevnega zdravija.
Preventivne dejavnosti na podrocju:
- zdravja (ozavescanje pomena pravilnega umivanja rok, 1. december — MEDNARODNI DAN
BOJA PROTI AIDS-u — razdeljevanje rdecih pentelj in zloZzenk, 7. april — SVETOVNI DAN
ZDRAVIJA — ureditev oglasnega panoja, predavanje),
- zdrave prehrane (16. oktober — SVETOVNI DAN HRANE - ponudba zdravega zajtrka za vse
ucence, Tradicionalni slovenski zajtrk, 7. april — SVETOVNI DAN ZDRAVJA)
- gibanja (pohodnistvo v okviru Sportnih dni, 10. maj— SVETOVNI DAN GIBANJA),
- medsebojnih odnosov in nenasilne komunikacije (mediacija),
- dusevnega zdravja (To sem jaz.net in Ko u¢enca/uditelja strese stres).
Rdeca nit za Sol. leto 2019/2020 je nadaljevanje oz. nadgradnja gibanja, prehrane in
dusevnega zdravja.
Prednostne naloge:

1. Medvrstnisko nasilje na druzabnih omrezjih

2. Obelezitev svetovnih dnevov (svetovni dan zdravja - 7.april, dan boja proti AIDS-U -
1. december)
3. Minuta za zdravje

Zavedamo se, da s promocijo zdravja na Soli pomagamo pri doseganju izobraZevalnih,
socialnih in zdravstvenih ciljev za ucence in Solsko osebje ter na ta nacin vplivamo na zdravje
celotne Solske skupnosti.

TIM ZA ZDRAVO SOLO: Marija Meklav — vodja, Tatjana Lukovnjak, Branka Gaiser, Dragica Kosi,
Tatjana Pacnik

SIMBIOZA- vodja Andreja Novak (7. do 9. razred)

Projekt Simbioza temelji na medgeneracijskem sodelovanju in prenosu znanja, saj se bodo na
delavnicah mladi preizkusili v vlogi uciteljev in starejSe udelezence udili osnov racunalnistva,
kar jim lahko mnogokrat olajsa Zivljenje v dobi informacijske tehnologije. Pokazali jim bodo,
kako natipkati dokument, brskati po spletu in poslati e-posto. Delavnice bodo potekale od
ponedeljka do petka dopoldne. Izvedli jih bomo v oktobru 2019. Za delo ni potrebno imeti
posebnega racunalniskega znanja, dovolj je le nekaj dobre volje in Zelja pomagati so¢loveku.

CISTI ZOBJE - vodje so razredniki ( 1. do 5. razred)

V projekt so vklju¢eni ucenci od 1. do 5. razreda. Projekt poteka z namenom preprecevati
zobno gnilobo, ohraniti zdrave zobe ter razvijati zdrav odnos in odgovornost do ustnega
zdravija. Cilji projekta so:

» nauciti ucence, kako pravilno odistiti zobe,

» skrbeti za zdravo prehrano,
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» spodbujati ucence, da bodo redno obiskovali zobozdravnika.
Zobe bo redno pregledovala zobna asistentka, ki bo u¢encem svetovala, kako skrbeti za ustno
higieno. U¢enci bodo med seboj tudi tekmovali. Razred, kjer bo najve¢ u¢encev imelo Ciste
zobe, bo prejel simboli¢no nagrado.
V tem Solskem letu bodo v projekt vkljuéeni tudi uéenci visjih razredov.

POdjetnost Gradnik zaUpanja Mladi-h/m- vodja Dragica Kosi (1. do 9. razred)

V projekt POGUM smo se vkljucili z namenom razvijanja kompetenc podjetnosti v osnovni Soli.
Pri omenjenem projektu je v ospredju spodbujanje podjetnosti uéencev in njihove aktivne
participacije v ucenju in poucevanju. Podjetnost je namrec sposobnost posameznika za
uresni¢evanje svojih zamisli. V okviru projekta je formiran tim, ki je zasnoval operativni nacrt
za delo in glavni namen je, da bi uredili prostor — ucilnico v naravi, ki bi bila namenjena vsem
uéencem.

RASTEM S KNJIGO - vodja Tatjana Lukovnjak (7. razred)

»Rastem s knjigo« je nacionalni projekt spodbujanja bralne kulture. Z njim skusamo
osnovnosolce in srednjeSolce motivirati za branje mladinskega leposlovja slovenskih avtorjev
ter jih spodbuditi k obiskovanju splosnih knjiznic. Projekt je Ministrstvo za kulturo zacelo
izvajati v Solskem letu 2006/2007, najprej zgolj za osnovne 3ole. Javna agencija za knjigo
Republike Slovenije ga je zacela voditi ob ustanovitvi leta 2009.

Cilji nacionalnega projekta »Rastem s knjigo« so:

¢ spodbujati dostopnost kakovostnega in izvirnega slovenskega mladinskega leposlovija,

e promovirati vrhunske domace ustvarjalce mladinskega leposlovja,

e spodbujati bralno motivacijo Solarjev in njihov obisk splo$nih knjiznic,

e motivirati zaloZnike za vecje vkljuevanje sodobnih slovenskih piscev v zaloZniske
programe za mladino ter povecevanje deleza izdanega izvirnega slovenskega
mladinskega leposlovija.

Sola pri izvedbi projekta sodeluje s knjiznico Ivana Potréa Ptuj, kjer bodo za sedmosolce
pripravili program s predstavitvijo virtualne knjiznice COBISS, knjizni¢nega in informacijskega
znanja, avtorja izbrane knjige, knjige same ter knjizni¢nih novosti. Sedmosolci bodo prejeli
knjigo Janje Vidmar Elvis Skorc, genialni stvor.

POLICIST LEON SVETUIJE — vodja Natasa Stumberger (5. razred)

Varnost otrok je za druzbo izjemnega pomena, zato si jo prizadevamo nenehno izboljsevati.
Naloga odraslih je pravocasno seznaniti otroke o moznih nevarnostih v vsakdanjem Zivljenju
in pravilnem ravnanju. V slovenski policiji so v ta namen pripravili projekt oziroma delovni
zvezek Policist Leon svetuje, ki je namenjen otrokom 5. razreda. Z njim Zelijo otroke na
primeren nacin opozoriti na nevarnosti, jih seznaniti s tem, kako se lahko pred njimi zascitijo
ali se jim izognejo, predvsem pa jih Zelijo spodbuditi k pravilnemu obnasanju tako v prometu
kot tudi drugje. Rajonski policist enkrat mesecno obis¢e ucence in jim na spros¢en nacin
predstavi nevarnosti v prometu, na internetu, o pirotehnic¢nih sredstvih, poucdi jih, kako ravnati
ob izsiljevanju ali drugem nasilju, kako ravnati ob kraji telefona ali kolesa itd.
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DRZAVE EVROPSKE UNIJE - vodji Tatjana Habjani¢ in Maja Majcen (4., 5. in 6. razred)

Turisti¢cno drustvo Ptuj Ze od leta 2010 pripravlja in organizira predstavitev turisticnega
projekta »Spoznajmo driave Evropske unije«. V njem poleg ostalih OS s $irSega ptujskega
podro¢ja vsa leta sodeluje tudi OS Hajdina.

V okviru projekta se predstavljajo vse drzave, Clanice EU, na stojnicah in s kulturnim
programom. Izbrana drZava nase Sole je Portugalska in vsako leto je dolo¢ena tematika, ki se
obravnava poleg osnovnih znacilnosti izbrane drzave. V tem Solskem letu se bodo ucenci
posvetili razvijanju podjetnistva. Izbrali bodo podjetja na Portugalskem, ki proizvajajo
zanimive izvozne produkte. Preizkusili se bodo v ustvarjanju reklamnih oglasov za izbrane
proizvode.

SOLSKA SHEMA - vodja Branka Gaiser (1. Do 9. razred)

Ker se zavedamo pomembnosti uZivanja sadja in zelenjave pri otrocih, smo se odlocili
sodelovati v evropskem projektu, ki poteka s finan¢no podporo Evropske skupnosti. Sadje in
zelenjava predstavljata pomembno skupino Zivil v uravnoteZeni prehrani Solarja. Tako sadje
kot zelenjava v svoji sestavi vkljuCujeta visok delez vode, prehranskih vlaknin in zas¢itnih snovi
— vitamine in minerale, ki pomembno vplivajo na zdravje ¢loveka. Namen projekta je ustaviti
trend zmanjSevanja porabe sadja in zelenjave in hkrati omejiti naras¢anje pojava prekomerne
telesne teze pri otrocih, ki povecuje tveganje za bolezni sodobnega ¢asa. V lanskem letu se je
shemi sadja pridruzila Se shema Solskega mleka in mle¢nih izdelkov.

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK - vodja Branka Gaiser (1. do 9. razred)

V vrtcih in osnovnih Solah v Sloveniji bo 15. novembra 2019 tradicionalni slovenski zajtrk, ki
ga pripravljamo Ze od vsega zacetka. Ucenci ta dan zajtrkujejo hrano slovenskega izvora. Gre
za projekt, s katerim Zelijo razli¢ne institucije izobrazevati in ozavescati Solajo¢o mladino in
SirSo javnost o pomenu zajtrka v okviru prehranjevalnih navad. Ucenci bodo ta dan zajtrkovali
izklju¢no slovensko hrano, ki jo pridobimo preko dobaviteljev in slovenskih pridelovalcev.

ZLATI SONCEK IN KRPAN — vodja Rok Marini¢ (1. do 6. razred)

Ta projekta izvajamo na Soli Ze ve¢ let. Potekata v okviru Sporta, kjer ucenci z opravljanjem
doloéenih nalog ob koncu Solskega leta dobijo priznanja. Zlati sonéek je namenjen uéencem
od 1. do 3. razreda, Krpan pa u¢encem od 4. do 6. razreda.

MEDGENERACIJSKO POVEZOVANIE OB LITERARNIH DELIH - vodja Tatjana Lukovnjak
(7. do 9. razred)

Pri Drustvu Bralna znacka Slovenije — ZPMS so v sodelovanju z Javno agencijo za knjigo RS v

Solskem letu 2014/15 osnovali projekt MEDGENERACIISKO BRANJE MLADINSKIH KNJIG, s

katerim Zelijo povezati skupine mladih bralcev iz srednjih $ol, morda tudi 3. triletja OS, in

odrasle bralce v istem kraju (isti splosni knjiznici, na isti Soli ipd.). Povabili so mentorje bralnih

krozkov mladih bralcev, mentorje bralnih krozkov odraslih/starejsih bralcev, knjiznicarje in

koordinatorje branja (za bralno znacko).

Osredniji cilji projekta:

- spodbujati medgeneracijsko branje literature (evropski trend),

- promovirati kakovostno slovensko mladinsko literaturo iz zbirk »Zlata bralka, zlati
bralec« in »Rastem s knjigo«, predvsem t.i. »over- cross« besedila,
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- senzibilizirati obe starostni skupini bralcev za teme in probleme, ki jih obravnavajo ta

literarna dela, primerjava podobnih besedil ... izmenjava mnenj o literaturi, primerjava
osebnih izkuSenj (tudi obujanje spominov) ... stkati medgeneracijsko izmenjavo in
povezovanje.

V branje so ponudili mladinske knjige iz zbirke »Zlata bralka, zlati bralec« Drustva Bralna
znacka Slovenije - ZPMS (12 naslovov) in iz projekta »Rastem s knjigo« Javne agencije za knjigo
RS (6 naslovov). Nasa Sola v projektu sodeluje stiri leta (od Solskega leta 2015/16).

PROJEKT COMP@S Delavnice za ¢ustveno opismenjevanje— vodja Irena Vodusek (1. do 3.
razred)

V okviru projekta Comp@s, v katerega smo vkljuCeni Ze od njegovega nastanka, bomo v
letoSnjem Solskem letu izpeljali delavnice ¢ustvenega opismenjevanja za uéence od 1. do 3.
razreda. Delavnice vodita mag. Kristina Visaticki, univ.dipl.soc.ped. in Zdenka Cerneli¢,
univ.dipl.soc.ped. Uéenci bodo v delavnici spoznavali osnovna custva, telesne in psihi¢ne
znake Custev, Custvene zanke, vloge sproZilcev, merili Custvovanje s termometrom, spoznavali
ustrezne in neustrezne nacine izrazanja posameznega ¢ustva, se naucili reSevanja tezav preko
iger vlog in razli€nih nacinov spros¢anja. V okviru tega projekta nacrtujemo tudi predavanje za
starSe, izpeljana pa bo tudi Sola za starSe, ki je potekala Ze lansko leto.

TRAJNOSTNA MOBILNOST V OS — Vesna Mesari¢ Lorber (1. do 9. razred)

Sola se je skupaj z vrtcem vklju¢ila v projekt trajnostne mobilnosti. Namen projekta je
spodbuditi osnovnosolce, da v Solo prihajajo na trajnosten nacin (pes, s kolesom, s skiroji, z
javnimi prevoznimi sredstvi...) in da razmisljajo, se izobrazujejo oz. so aktivni v smeri trajnostne
mobilnosti. V ta namen bi Zeleli v ¢asu tedna evropske mobilnosti spodbuditi u¢ence, da bi v
Solo prihajali na trajnosten nacin in za en teden bi se tudi odpovedali Solskemu avtobusu.

Ure URE in OVE na OS — Ales SakelSek (1.do 9. razred)

Z omenjenim projektom Zelimo pripraviti in izvesti pouéne in strokovne aktivnosti na temo
ucinkovite rabe energije (URE) in rabe obnovljivih virov energije (OVE). S tem Zelimo pomagati
pri izvajanju ukrepa U6: »Prilagajanje podnebnim spremembam in krepitev_inovativnih

pristopov upravljanja z naravnimi viri«.

Pomembne;jsi cilji so:

» Promoviranje vzdrinega razvoja ob skrbi za ohranjanje narave in varstva okolja
ter ozavesScanje ucencev ter posredno tudi njihovih starSev in drugih
uporabnikov prostorov na osnovni soli.

» Priprava in izvedba u¢nega programa za promocijo trajnostnega upravljanja z
naravnimi viri in okoljem — s poudarkom na mozZnostih rabe (lokalnih)
obnovljivih virov energije (OVE) in ucinkovite rabe energije (URE), ki bo
namenjen u¢encem na obmocju LAS Bogastva podezZelja.

» Nacrtovanje in izdelava didakti¢nega ucnega pripomocka, namenjenega za
izvedbo uénega programa v obliki u¢ne ure, ki bo zanimiva tako za namene
poucevanja, kot tudi za razvijanja motori¢nih spretnosti.

» Priprava in izvedba strokovnih/svetovalnih aktivnosti za ozavescanje ciljne
skupine o pomenu URE in OVE za trajnostni razvoj in varovanje okolja ter
narave.
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» Usposobiti vse uporabnike, ki posredno ali neposredno upravljajo z rabo
energije v osnovnih Solah in vrtcih oz. lahko vplivajo nanjo, da bodo izvajali
ukrepe za ucinkovitejSo rabo energije in s tem prispevali k zmanjsanju porabe
energije in znizanju emisij toplogrednih plinov v ozracje.

» Prispevanije k CistejSemu, bolj zdravemu okolju in k bolj trajni prihodnosti.

» Prispevanje k vzdrievanju optimalne mikroklime v prostorih javnih stavb
(predvsem tistih, ki so namenjeni delu in izobraZzevanju).

NACIONALNI MESEC SKUPNEGA BRANJA - Tatjana Lukovnjak (1. do 9. razred)

Letosnji, drugi Nacionalni mesec skupnega branja 2019, bo potekal od 8. septembra
(mednarodni dan pismenosti) do 13. oktobra (zaklju¢ek ®Tedna otroka).Nacionalni mesec
skupnega branja so osnovali Bralno drustvo Slovenije, Drustvo Bralna znacka Slovenije —ZPMS,
Drustvo slovenskih pisateljev, Mariborska knjiznica, Mestna knjiZznica Kranj, Mestna knjiZnica
Ljubljana, Slovenska sekcija IBBY, ZdruZenje slovenskih sploSnih knjiznic in Zveza
bibliotekarskih drustev Slovenije. S prvim Nacionalnim mesecem skupnega branja so
predstavili skupno delovanje, ki je prispevalo k boljSemu prepoznavanju pomena bralne
pismenosti in bralne kulture na nacionalni ravni ter omogocilo celovitejSo nacionalno skrb za
to pomembno podrocje. NMSB je tudi pomembno prispeval k izgradnji nacionalne mreze, ki
se je na podlagi predloga Nacionalne strategije za razvoj bralne pismenosti vzpostavila Zze v
letu 2018. Dolgorocni cilj nacionalne mreZe je dvig bralne kulture in bralne pismenosti vseh
prebivalcev v Sloveniji, v slovenskem zamejstvu in med Slovenci po svetu. Letos se NMSB
pridruzuje evropski bralni kampanji EURead (Evropa bere: www.europereads.com), ki
povezuje Ze obstojeCe bralne aktivnosti po vsej Evropi z namenom dviga zavesti o
pomembnosti izobrazevanja in pismenosti v zgodnjem otrostvu. Skupni cilj kampanje je dati
vsakemu drZavljanu moznost postati bralec in polno sodelovati v evropski druzbi. Podpis
zaveze o aktivnem podpiranju prizadevanja za boljSo pismenost bo potekal 9. septembra, na
nacionalnem strokovnem posvetu Bralnega drustva Slovenije, uradnem zacetku NMSB 2019.
Eden od pomembnih ciljev NMSB je gradnja nacionalne mreze za bralno pismenost in bralno
kulturo. Sodelovanje razlicnih deleznikov bo lahko okrepilo pomen bralne kulture in
pismenosti ter tako omogocilo celovitejSo skrb za to pomembno podrocje. V okviru nacionalne
mreZe nastaja posebna spletna stran, namenjena zgodnjemu spodbujanju pismenosti in
bralne kulture v okviru druzine, ki bo pricela delovati prav v mesecu skupnega branja 2019.
Eden od ciljev pobude EUReads / Evropa bere pa je 15 minut branja ali glasnega branja na dan.
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PRIREDITVE, DOGODKI

SEZNAM SOLSKIH PRIREDITEV IN DOGODKOV

Prireditve

Cas

Zadolzeni

Prvi Solski dan — sprejem ucencev in
prvosolcev

2. september 2019

Dragica R., Tatjana H., Mojca
0.U.

Pes v Solo 16. 9. —-22.9.2019

september 2019

Bojana M., Dragica Kosi, Karmen
J

Teden otroka (tema letosnjega
tedna otroka: Prosti ¢as) — sprejem
prvosolcev v Solsko skupnost)

7.do 13.10. 2019

Karmen J., Maja M., Bojana M,,
Rok Marini¢, Tatjana P.

Simbioza 14. — 18. oktober | Andreja N., Urska M., Mateja D.,
2019 Rok M.

Svetovni dan hrane 16. oktober 2019 Branka G., Marija M., Karmen J.

Evakuacijska vaja oktober 2019 vsi zaposleni

Proslava ob dnevu Sole in obeleZitev
60-letnice  izhajanja glasila
Najdihojca

23. oktober 2019

Branka G.,Tatjana L., Irena Ve,,
Tatjana H.

Komemoracija ob dnevu mrtvih

24. oktober 2019

Branka G., Marija M.

Dan 3ole — obisk predsedniske
palace v Ljubjani

25. oktober 2019

Tatjana L., lztok M., Metka K.,
JoZica N., Marija M., Irena Ve.,
Romana K., Tatjana H., Tatjana
P., Anja M.

Obisk OS Side Ko$uti¢ Radoboj —
delavnice z nadarjenimi

13. november 2019

Irena Vo., Rok M., Iztok M., Irena
Ve.

Tradicionalni slovenski zajtrk

15. november 2019

Branka G., Dragica Kosi., Karmen
J., Mateja D.

Dobrodelni bazar

29. november 2019

Vkljuceni VSi ucitelji;
koordinatorja Rok M., Jozica N.,
Dragica K., Bojana M., Mojca O.
U., Damjan K., Marija M., Urska
M.

Proslava ob dnevu samostojnosti in
enotnosti

21. december 2019

Natasa $S., Iztok M., Marija M.,
Maja M.

Proslava ob kulturnem prazniku

7. februar 2020

Irena Ve., Marija M., Dragica R.,
Dragica K., Tatjana L., Maja
Majcen

Srec¢anje nadarjenih na OS Breg

marec 2020

Irena Vo., Anja M., Tatjana L.,
Metka K., JoZica N., Andreja N.

Proslava ob materinskem dnevu

10. marec 2020

Mojca P., Jozica N., Mojca O. U,,
Maja M., Metka Kokol
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Potovanje udencev na OS Side Natasa S., Bojana M.

Kosuti¢ iz Radoboja (5. razred) 2. april 2020

Zaklju¢ek bralne znacke za tiste, ki | 23. april 2020 Tatjana L., Tatjana H., Mojca O.
so osvojili BZ (1.- 5. razred) U., Natasa S.

Sprejem prvosolcev 28. maj 2020 Dragica R., Dragica K., Mojca P.

Valeta

12. junij 2020

Rok M., Tatjana P.

Zaklju¢na Solska  prireditev,
proslava ob dnevu drZzavnosti

24. junij 2020

Maja M., Bojana Mlakar, Tatjana
L., Romana K., Iztok M., Tatjana
L.

SEZNAM PRIREDITEV IN DOGODKOV, NA KATERIH BO SOLA SODELOVALA

NOB

Prireditve Cas ZadolzZeni
Male sive celice 26. september 2019 | lztok M.
Spominska svecanost v Doleni v | 27.september 2019 | Branka G., Marija M.
okviru Zveze borcev za vrednote Tatjana L.

Nastop za starejSe obcane obcine
Hajdina

9. oktober 2019

Mojca P., Dragica R., Jozica N.,
Natasa S., Marija M., Maja M.

Mali simpozij Promet

15. oktober 2019

Iztok M.

Proslava ob obcinskem prazniku

9. november 2019

Maja M., Dragica R., Karmen J.,
Jozica N., Irena Ve., Marija M.

Proslava ob kulturnem prazniku

7. februar 2020

Isto kot v Soli

Medobdéinsko zasedanje otroskega | februar 2020 Maja Majcen
parlamenta
Prireditev ob razglasitvi Sportnika | marec 2020 Tatjana P., Rok M.
leta Obcine Hajdina
Turizmu pomaga lastna glava — | marec 2020 Iztok M., Rok M.
predstavitev raziskovalne naloge
Revija pevskih zborov marec 2020, april | Marija M., Maja M.
2020
Predstavitev Portugalske na | 11. maj 2020 Tanja H., Maja M.
prireditvi Drzave Evropske unije
Otroska varnostna olimpijada maj 2020 Jozica N., Metka S.
Medobdinsko tekmovanje Kaj ves o | maj 2020 Rok M.
prometu?
Zborovski bum junij 2020 Marija M.
<
TEKMOVANIJA )i

S tekmovaniji in natecaji Zelimo doseci naslednje cilje:
» spodbujati u¢ence k doseganiju visjih ravni znanja,

» navajati uéence na temeljitejSe in bolj poglobljeno znanje in samostojnejse

ucenje na osnovi razpoloZljivih virov,
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» odkrivati nadarjene ucence,

» navajati uCence na tekmovanja.

V okviru kadrovskih zmoZnostih strokovnih delavcev bomo u¢encem omogodili pripravo in
udelezbo na tekmovanjih v znanju iz razpisanih predmetnih podrocij. V okviru materialnih,
ucencevih in kadrovskih zmoznosti se bomo udeleZili likovnih, literarnih in drugih razpisanih

natecajev.
TEKMOVANIE V = > x MENTOR
ZNANJU SOLSKO PODROCNO DRZAVNO
Biologija (Proteusovo
priznanje) 8.,9.r. 16.10. 2019 29.11.2019 Mateja Draskovic
Tekmovanje v znanju o 11.10. 2019 16.11.2019 Mateja Draskovic
sladkorni bolezni
Logika 26.9. 2019 19.10. 2019 AlesS SakelSek
Razvedrilna matematika 4.12.2019 1.2.2020 Ales$ SakelSek
11.-15. 11. 18.1. 2020 Andreja Novak
Bober2.-9.r. 5019
Nemscina 9. razred 21.11.2019 12.3.2020 Branka Gaiser
Anglescina 8. razred 21.10. 2019 25.11. 2019 Tatjana Lukovnjak
Anglescina 9. razred 14.11. 2019 15. 1. 2020 17.3. 2020 Tatjana Lukovnjak
Slovens¢ina  (Cankarjevo 12.11.2019 9.1.2020 7.3.2020 Irena Vesenjak
priznanje) 4.—9.r. (8.,9. razred) Branka Gaiser
Tatjana Lukovnjak
Slovens¢ina  (Cankarjevo 2.4.2020 Irena Vesenjak
priznanje Mehurcki) 1.r. - Branka Gaiser
3.r. Tatjana Lukovnjak
Geografija 8.,9.r. 11.12. 2019 13. 2. 2020 17.4. 2020 Iztok Milosic
Zgodovina 8.,9.r. 1.12. 2019 2.2.2020 14. 3. 2020 Iztok Milosic¢
Kemija (Preglovo 20. 1. 2020 4.4.2020 Mateja Draskovic¢
priznanje) 8.,9.r.
Fizika (Stefanovo
priznanje) 8.,9.r. 5.2.2020 27.3.2020 9.5.2020 Damjan Kobale
Matematika (Vegovo
priznanje) 1. -9.r. 19. 3. 2020 18.4.2020 Andreja Novak
Astronomija  (Dominkovo 5.12.2019 11. 1. 2020 Damjan Kobale
priznanje) 8.,9.r.
1. krog: Andreja Novak
7.do 18. 10.
2019
LEFO - Hitro in zanesljivo 2. krog:
raéunanje 4. do 15. 11.
2019
3. krog
2.do 13.12.
2019
Logi¢na posast 8.5.2020 22.5.2020 Ales SakelSek
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Ucenci se bodo udelezili tudi tekmovanj Male sive celice, Cici vesela Sola, Otroska varnostna
olimpijada, Kaj ves o prometu in tekmovanja iz prve pomodi ter Sportnih tekmovanj s podrocja
atletike, kosarke, nogometa, odbojke, smucanja, juda, namiznega tenisa, $aha in plavanja.

CAS SPORTNO TEKMOVANIJE
Jesenski kros, medobcinsko tekmovanje
OKTOBER Kosarka, medobcinsko tekmovanje

Rokomet, medobdinsko tekmovanje

Nogomet, medobcinsko tekmovanje

Odbojka, medobcinsko tekmovanje

Streljanje z zracno pusko, medobcinsko tekmovanje
Gimnastika, akrobatika, konec polfinalnih tekmovanj

NOVEMBER

JANUAR Atletski mnogoboj, medobcinsko tekmovanje

ENPAAPN

KosSarka, medobcinsko tekmovanje

Namizni tenis, medobcinsko tekmovanje
FEBRUAR Veleslalom, podro¢no tekmovanje

Atletski mnogoboj, medobcinsko tekmovanje
Sah, ekipno, konec podroénih tekmovanj

Veleslalom in deskanje, finale
MAREC Mala odbojka, medobcinsko tekmovanje
Judo, podroéno tekmovanje

Rokomet, medobdinsko tekmovanje

APRIL .. .

Nogomet, medobcinsko tekmovanje

Atletika, posamezno, medobdinsko tekmovanje
MAJ .. .

Nogomet, medobcinsko tekmovanje

Atletika, posamezno, podro¢no tekmovanje
JUNI Festival Sporta mladih, Zalec

Atletika, posamezno, finale
Plavanje, medob¢insko tekmovanje

NADSTANDARDNI PROGRAM 0S

PLAVALNI TECAJ

RPN

Plavalni tecaj Sola organizira po obveznem programu za uéenke in u€ence tretjega razreda. Kot
vsa leta poprej pa bomo kot nadstandardni del programa plavalni tec¢aj ponudili tudi starSem
otrok 1. in 2. razreda in ga organizirali tudi zanje. UpoStevati pa je potrebno, da se ga v tem
primeru lahko izvede samo izven rednega pouka (po pouku) v dogovoru s starsi in s celotnim
financiranjem starsev.

TABORI

V tem Solskem letu nacrtujemo tabore v Centrih Solskih in obSolskih dejavnosti. Taborov se
bodo udelezili:
> udenci 2. razreda od 27. 5. do 29. 5. 2020 v domu Strk;
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» ucenci 3. razreda od 8. 6. do 10. 6. 2020 v domu Planinka;
> ucenci 8. razreda od 10. 2. do 14. 2. 2020 v domu Rak;
Celotne stroske bivanja, prevoza in pedagoskega vodenja poravnajo starsi.

ZIMSKA SOLA V NARAVI

Zimsko Solo v naravi bomo organizirali za ucence 6. razreda v ¢asu od 10. 2. — 14. 2. 2020 na
Treh kraljih, kjer bodo uéenci imeli tudi organiziran smucarski tecaj.

JUTRANJE VARSTVO VOZACEV

Jutranje varstvo vozacev od 2. do 5. razreda, ki ¢akajo na pouk, Sola organizira v dveh skupinah,
in sicer za 2. in 3. razred ter za 4. in 5. razred. Stroski jutranjega varstva za te ucence so
financirani s strani lokalne skupnosti.

Razred Uciteljice izvajalke Cas Stevilo uéencev
2.,3.,4.in5. razred Tatjana Habjanic, Karmen
Jerenko, Dragica Kosi, Mojca | 7.20-8.20 100

Purg, Bojana Mlakar, Natasa
Stumberger, Maja  Majcen,
Mojca Ornik Ulbl, JoZica Novak,
Metka Kokol

PREDNOSTNE NALOGE

Prednostna naloga na podrocju izobrazevalnega dela pri pouku bo usmerjena k razvoju
strategij u¢enja ob udejanjanju nacel formativnega spremljanja in s tem k dvigu kakovosti
procesov ucenja. Posluzevali se bomo aktivnih oblik dela z u¢enci.

Prednostna naloga na podrodju vzgojnega delovanja je Se naprej usmerjena v razvijanje
pozitivnih vrednot (odgovornost, spoStovanje, strpnost, zaupanje, prijateljstvo), v upostevanje
osnovnih nacel bontona - pozdravljanje in naslavljanje uciteljev in uciteljic — (gospa uciteljica,
gospod ucitelj), uporaba besed prosim in hvala, v razvijanje delovnih navad, osvescanje
ucencev o pravilih Solskega reda in dosledno reSevanje vzgojne problematike z Zeljo, da se
vsak ucenec v Soli pocuti varno. Posvetili se bomo skrbi za urejenost znotraj Sole in njeno
okolico. Prizadevali si bomo, da se bodo mobilni telefoni v Soli uporabljali pod nadzorom,
skratka prizadevanja bodo usmerjena v zagotavljanje varnega in spodbudnega uénega okolja.
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SOLSKI KOLEDAR

Solsko leto se je zacelo 2. septembra in se konéa 31. avgusta. Pouk v $olskem letu traja najveé
38 tednov po 5 dni v tednu.

P

DAN DATUM DOGODEK
PON 2.9.2019 ZACETEK POUKA
PON - PET | 28.10—-1. 11. 2019 JESENSKE POCITNICE
CET 31.10. 2019 DAN REFORMACIJE
PET 1.11.2019 DAN SPOMINA NA MRTVE
TOR 24.12.2019 PROSLAVA PRED DNEVOM SAMOSTOJNOSTI IN
ENOTNOSTI
SRE 25.12.2019 BOZIC
CET 26.12.2019 DAN SAMOSTOJNOSTI IN ENOTNOSTI
SRE-CET | 25.12.2019-2.1.2020 | NOVOLETNE POCITNICE
PET 3.1.2020 POUKA PROST DAN
SRE-CET | 1.1.-2.1.2020 NOVO LETO
PET 31.1.2020 ZAKUUCEK 1. OCENJEVALNEGA OBDOBIJA
PET 7.2.2020 PROSLAVA PRED SLOVENSKIM  KULTURNIM
PRAZNIKOM
SOB 8.2.2020 PRESERNOV DAN, SLOVENSKI KULTURNI PRAZNIK
PET 14. 2. 2020 INFORMATIVNI DAN ZA VPIS V S§
SOB 15. 2. 2020 INFORMATIVNI DAN ZA VPIS V S8
PON - PET | 24. 2. - 28.2.2020 ZIMSKE POCITNICE
PON 13. 4. 2020 VELIKONOCNI PONEDELJEK
PON 27.4.2020 DAN UPORA PROTI OKUPATORJU
PON - PET | 27.4.—-1.5. 2020 PRVOMAJSKE POCITNICE
PET-SOB | 1.5.—-2.5.2020 PRAZNIK DELA
PON 15. 6. 2020 ZAKUUCEK 2. OCENJEVALNEGA OBDOBJA ZA
UCENCE 9. RAZREDA, RAZDELITEV SPRICEVAL IN
OBVESTIL
SRE 24.6.2020 ZAKUUCEK 2. OCENJEVALNEGA OBDOBJA ZA
UCENCE OD 1. DO 8. RAZREDA, RAZDELITEV
SPRICEVAL IN OBVESTIL, PROSLAVA PRED DNEVOM
DRZAVNOSTI
CET 25.6.2020 DAN DRZAVNOSTI
PET - PON | 26. 6. - 31. 8. 2020 POLETNE POCITNICE
16. 6. do 29. 6. 2020 ROKI ZA PREDMETNE, RAZREDNE IN POPRAVNE
IZPITE ZA UCENCE 9. RAZREDA
26.6.do9.7.2020 ROKI ZA PREDMETNE, RAZREDNE IN POPRAVNE
IZPITE ZA UCENCE OD 1. DO 8. RAZREDA
18. 8. do 31. 8. 2020 ROKI ZA PREDMETNE, RAZREDNE IN POPRAVNE
IZPITE ZA UCENCE OD 1. DO 9. RAZREDA

33



Ocenjevalni obdobiji:
» prvo ocenjevalno obdobje: 1.9.2019-31. 1. 2020
» drugo ocenjevalno obdobje: 1.2.2020 - 24. 6. 2020, 1.2.2020- 15.6.2020 (za 9.
razred)
Ocenjevalne konference:
» ocenjevalna konferenca: 30. 1. 2020
» ocenjevalna konferenca: 18. 6.2020, 11. 6. 2020 (za 9. razred)

SOLSKI ZVONEC

URA CAS
15— 815 JUTRANJE VARSTVO
0. 730 815
815 820 ODMOR
1. 820905
905 _ 925 MALICA 3., 4., 5.r., ODMOR
2. 925 1010
950 — 1010 MALICA 1.in 2.r.
1010 — 1030 MALICA 6. —9. r., ODMOR
3. 1030-1115
1115112 ODMOR
4, 1120- 1205
12051210 ODMOR
5. 12101255
1255—1315/1255— 1300 ODMOR ZA KOSILO ZA UCENCE, KI PO 5. URI KONCAJO POUK, ODMOR
1315134 KOSILO ZA UCENCE 1. IN 2. RAZREDA, KI SO V OPB
6. 1300-1345/1315-1400
1345 -1405/14%-14% | ODMOR ZA KOSILO ZA UCENCE, KI PO 6. URI KONCAJO POUK ALl NADALJUJEJO S
7. URO, ODMOR
7. 1495 — 1450
1450 - 1455 ODMOR
8. 1455 - 1540

Opomba: Ucenci od 4. do 9. razreda, ki imajo 6. uro pouk, priécnejo kosilo ob 13.45 uri. 6. ura
se za njih pri¢ne ob 13. uri.

Sola organizira enoizmenski pouk. Med $olskimi urami so naértovani krajsi (5 minut) in daljsi
(20 minut) odmori. Namenjeni so malici, rekreaciji, kosilu, pa tudi pripravi na novo Solsko uro.
Kot premori predstavljajo tudi priloznost za druzenje, prosti klepet, urejanje Solskih zadev z
razrednikom ali v tajnistvu Sole. DeZurni ucitelji skrbijo za red in disciplino v ¢asu Solskih
odmorov. Po navodilih deZzurnega ucitelja se morajo ravnati tudi ucenci, ki ¢akajo na Solski
avtobus ali imajo prosto uro.

NACIONALNO PREVERJANJE ZNANJA

NPZ se bo izvajalo samo v enem roku za 6. in 9. razred. Nacionalno preverjanje znanja je
obvezno za ucence 6. in 9. razreda. Preverja se znanje slovenscine in matematike (v 6. in 9.
razredu), anglescine (v 6. razredu) ter tretjega predmeta (v 9. razredu), ki ga je minister s
sklepom objavil 2. septembra 2019 za posamezno Solo. Za naso Solo je bil kot 3. predmet
izbran Sport.
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PREDMET / RAZRED 6. RAZRED 9. RAZRED
SLOVENSCINA 5. maj 2020 5. maj 2020
MATEMATIKA 7. maj 2020 7. maj 2020
TUJ JEZIK - ANGLESCINA 11. maj 2020 /

IZBRANI PREDMET - SPORT |/ 11. maj 2020

Nacionalni preizkus znanja se opravlja pisno 60 minut, za u¢ence s posebnimi potrebami je ¢as
lahko podaljSan. Opravlja se v ¢asu pouka po datumih, ki jih dolo¢i Ministrstvo za
izobrazevanje, znanost in Sport. Z nacionalnimi preizkusi znanja ucenci, starSi in ucitelji
pridobijo povratno informacijo. Strokovni delavci na osnovi evalvacije nacrtujejo delo za
naslednja $olska leta. Sola bo prijavila na NPZ tudi u¢ence 3. razreda.

SOLSKA SVETOVALNA SLUZBA

Sola organizira skladno z normativi in standardi svetovalno sluzibo, ki svetuje u¢encem in
starSem ter sodeluje z ucitelji in vodstvom 3ole pri nacrtovanju, spremljanju in evalvaciji
razvoja Sole ter pri opravljanju vzgojno-izobrazevalnega dela in poklicnega svetovanja.

Svetovalna delavka je prisotna v ponedeljek, torek in petek od 7. do 14. ure, vsak drugi torek
v ¢asu govorilnih ur do 18. ure in tri srede v mesecu od 7. do 14. ure.
Pri strokovnem delu sodeluje z ucenci, starsi, ucitelji in strokovnimi delavci zunanjih institucij.

SOLSKA KNJIZNICA

Solska knjiznica skrbi za zbiranje in obdelavo knjizni¢nega gradiva. S svojo dejavnostjo se
vklju€uje v vzgojno—izobraZevalni proces. Namenjena je u¢encem in delavcem 3Sole. Uciteljem
nudi gradivo za dopolnitev in popestritev u¢nih ur, u¢ence pa vzgaja v samostojne bralce in
uporabnike informacij in tako sodeluje pri izobrazevanju celotne uc¢enceve osebnosti.
Programska oprema in povezava na splet omogoca uc¢encem dostop do literature in vpogled
v knjizni€no in drugo gradivo, potrebno za delo pri pouku, seminarskih in projektnih nalogah.
Program |ZUM-a COBISS OPAC pa ucdencem omogoca vpogled v knjiznice celotnega
slovenskega prostora. Vecje Stevilo bibliopedagoskih ur sloni na medpredmetnih povezavah
in timskem delu.

V Solski knjiznici je uvedena racunalniska izposoja gradiva, zato morajo vsi ucenci uporabljati
knjizni¢ne izkaznice.

Delovni ¢as Solske knjiznice je vsak dan med 7.30 - 14.00.

Rok izposoje je 14 dni in ga je moZno podaljsati. Vse gradivo morajo u¢enci neposkodovano
vrniti najpozneje do konca Solskega leta. Ucenec, ki redno zamuja z vracilom knjig, izgubi
pravico izposoje knjig v Solski knjiZnici.

Cas izposoje knjig in obisk ¢italnice sta navedena na vratih knjiznice.
V Solski knjiznici potekajo med letom tudi razli¢cne dejavnosti.
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Potujoca knjiZznica — bibliobus obiskuje naso Solo vsako tretjo sredo od 12. do 13. ure. Izposoja
knjizniéno gradivo in predstavi svoje delo tudi najmlajsim ob pravljicah. Vpisnice lahko dobijo
ucenci tudi v nasi Solski knjiznici.

MLADINSKI TISK

Ucenci se na revije lahko narocijo v Soli ob pricetku Solskega leta. Narocilnice bodo v kotic¢ku
za oglasevanje. Dodatne informacije o narocilu mladinskega tiska dobite pri razredniku ali pri

cev .

UCBENISKI SKLAD

Z Zeljo, da zagotovimo vsem ucencem enake moZnosti za spremljanje pouka, ima 3Sola
Ucbeniski sklad. Ucencem izposoja veljavne ucbenike iz Solskega Ucbeniskega sklada, ki ga je
Sola ustanovila ob finanéni podpori Ministrstva za izobraZevanje, znanost in Sport. Ucbeniski
sklad izposoja komplete ucbenikov od 1. do 9. razreda. Informacijo o mozni izposoji dobijo
u¢enci v mesecu maju. Ce se odlo¢ijo za izposojo, izpolnijo priloZzeno prijavnico in jo oddajo
razredniku do konca junija. Naro¢ene komplete uc¢benikov uéenci prevzamejo v knjiznici po
zakljucku Solskega leta ali ob pricetku novega. Izposoja ucbenikov je za vse ucence Sole
brezplac¢na. Komplet ucnih gradiv za 1. in 2. razred je v tem Solskem letu bil pokrit iz sredstev
ucbeniskega sklada.

SOLSKI SKLAD

Za Solo in vrtec je ustanovljen Solski sklad. Dejavnost sklada je pridobivanje sredstev iz
sponzorstev, donacij, prispevkov starSev, ob¢anov, zapuséin in iz drugih virov. Namen sklada
je pomoc¢ socialno Sibkim uéencem in financiranje dejavnosti in potreb posameznega razreda,
ki niso sestavina izobraZevalnega programa, oziroma se ne financirajo iz javnih sredstev, nakup
nadstandardne opreme, zviSevanje standarda pouka in podobno.

SOLSKA SKUPNOST, SOLSKI OTROSKI PARLAMENT

Na Soli so ucenci organizirani v Solsko skupnost, kjer svoje predloge, ideje, kritiéne misli
uveljavljajo preko predstavnikov oddelka na skupnosti u¢encev. Tako imajo vsi u¢enci moznost
sodelovanja in soustvarjanja skupnega Zivljenja v Soli.

Solska skupnost je sestavljena iz predsedstva ter predstavnikov oddelénih skupnosti.
Predsednika volijo uc¢enci sSole.

Solska skupnost se sestane nekajkrat letno in izvaja naslednje naloge:

> informira ucence o Solskem planu dela;
> informira vodstvo o zadovoljstvu ter Zeljah ucencev;
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sodeluje pri sprejemu ucencev v Solsko skupnost;

> zbiramnenja in predloge oddel¢nih skupnosti, ki se nanasajo na program pouka, dneve
dejavnosti, ekskurzije itn.;

spremlja uresnicevanje pravic in dolZnosti u¢encev in opozarja na krsitve le-teh;
sodeluje pri organiziranju Solskih prireditev, Solskem plesu, pri Solskem radiu, ¢asopisu,
ipd.;

nacrtuje in organizira skupne akcije;

predlaga izboljSave bivalnega okolja;

oblikuje predloge za pohvale, nagrade in priznanja u¢encem;

opravlja druge naloge, za katere se dogovorijo ucenci.

Y VYV

YV V V V

Mentorica Solske skupnosti je Maja Majcen. V okviru Solske skupnosti deluje tudi Solski
parlament. Otroski parlamenti so ena od izvirnih oblik spodbujanja otrok k izrazanju lastnih
mnenj o vprasanjih, ki jih izberejo sami. Tema letoSnjega Solskega parlamenta ima enak naslov
kot lansko %olsko leto: SOLSTVO IN SOLSKI SISTEM.

V vsaki Soli uéenci izberejo predstavnika za obcinski otroski parlament. Na obcinskem
otroSkem parlamentu izberejo predstavnika, ki zastopa interese vrstnikov na drzavnem
otroSkem parlamentu, ki poteka v dvorani Drzavnega zbora v Sloveniji.

PROMETNA VARNOST

Zagotovljen je avtobusni prevoz za ucence, katerih Solska pot ima nevarne tocke in za ucence,
ki so od Sole oddaljeni ve¢ kot 4 kilometre.

Prevoze ucencev naSe Sole izvaja avtobusno podjetje Arriva. Stroske prevoza pokriva
ustanoviteljica - Obcina Hajdina. Vozi po spodnjem voznem redu. Mentorica za prometno
varnost na Soli je Karmen Jerenko.

Da bi bili u¢enci v prometu varnejsi ...

1. Na Solskem avtobusu se obnasajte kulturno. To pomeni, da upostevate voznikova navodila,

da ste vedno obrnjeni v smeri voZnje, da voznika med voZnjo ne motite, da se na avtobusu ne

prerivate, da niste glasni in med voZnjo ne uzivate hrane in pijace.

CE PRAVIL NA SOLSKEM AVTOBUSU NE UPOSTEVATE, SE VAM LAHKO V DOGOVORU S

STARSI ZACASNO PREPOVE VOZNJA S SOLSKIM AVTOBUSOM.

2.V Solo izberite najbolj varno pot.

3. Za varno voznjo s kolesom potrebujete kolesarsko izkaznico, tehni¢no brezhibno kolo in

Celado.

4. Ucenci 1. in 2. razreda morate nositi rumene rutice.

5. Ponodi ali ob zmanjsani vidljivosti ne pozabite na kresnicko ali odsevni trak.

6. Pri prevozu z osebnim vozilom se ne pozabite pripeti.

In kaj lahko storimo odrasli?

1. S svojim obnaSanjem in ravnanjem bodimo otrokom za vzor.

2.V avtomobilu bodimo vedno pripeti z varnostnim pasom.

3. Med vozZnjo ne telefonirajmo.

4. Otroci naj vstopajo v avto in iz njega izstopajo na tisti strani, ki je obrnjena stran od drugih
vozil in prometa.

5. Preden otroku zaupamo samostojno prehoditi pot do Sole ali do Solskega avtobusa, to z
njim veckrat opravimo skupaj.
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VOZNI RED SOLSKEGA AVTOBUSA

Za ucence je organiziran avtobusni prevoz do Sole in domov. Vozni red je usklajen z zaklju¢kom

pouka.
PRIHOD V 50LO

RELACIJA VOZNJE IN RELACIJA VOZNIJE IN CAS

CAS 1. 2. ODHOD 1Z SOLE 3. KROGH4. KROG|5. KROG
PRIHOD V SOLO KROG | KROG

05 HAJDINA 6:35 7:25 05 HAJDINA 13:20 14:20 15:10
GERECJA VAS - OBRACALISCE | 6:37 7:27 GERECJA VAS - OBRACALISCE  [13:22 14:22 15:12
GERECJA VAS - KRIZ 6:39 7:29 GERECJA VAS - KRIZ 13:24 14:24 15:14
GERECJA VAS - TOMANIC 6:41 7:31 GERECJA VAS - TOMANIC 13:26 14:26 15:16
GERECJA VAS - GASILSKI DOM | 6:42 7:32 GERECJA VAS - GASILSKI DOM  [13:28 14:28 15:18
HAJDOSE ZERAK 6:44 7:35 HAJDOSE ZERAK 13:30 14:30 15:20
SLOVENJA VAS - AP 6:46 7:36 SLOVENJA VAS - AP 13:32 14:32 15:22
SLOVENJA VAS 6B 6:48 7:37 SLOVENJA VAS 6B 13:34 14:34 15.24
SLOVENJA VAS - GASILSKI | 6:51 7:40 SLOVENJA VAS - GASILSKI DOM [13:37 14:37 15:27
DOM

HAJDOSE - RONDO 6:54 7:43 HAJDOSE - RONDO 13:40 14:40 15:30
HAJDOSE 70 6:55 7:44 HAJDOSE 70 13:41 14:41 15:31
HAJDOSE - AP 6:57 7:46 HAJDOSE - AP 13:43 14:44 15:34
SKORBA - AP 6:59 7:48 SKORBA- AP 13:45 14:46 15:36
0S5 HAJDINA 7:01 7:50 05 HAJDINA 13:55 14:48

SPODNJA HAJDINA 7:04 7:53 SPODNJA HAJDINA 13:58 14:51 15:39
DRAZENCI 1 7:07 7:56 DRAZENCI 1 14:01 14:54 15:42
DRAZENCI 3 7:11 8:00 DRAZENCI 3 14:05 14:58 15:46
DRAZENCI 2 7:15 8:04 DRAZENCI 2 14:09 15:02 15:50
ZGORNJA HAIDINA - AP 7:17 8:06 ZGORNJA HAIDINA - AP 14:11 15:04 15:52
ZGORNJA HAIDINA - 16 7:19 8:08 ZGORNJA HAIDINA - 16 14:13 15.06 15:54
ZGORNJA HAIDINA — OBCINA | 7:21 8:10 ZGORNJA HAJDINA — OBCINA  [14:15 15:08 15:56

SODELOVANJE S STARSI

Organizirani bodo trije do Stirje roditeljski sestanki. Razredniki bodo pripravili najmanj tri
razredne roditeljske sestanke med Solskim letom.

Organizirali bomo tudi predavanje za starse.

V mesecu septembru 2019 (10. 9. 2019) bomo na prvem roditeljskem sestanku izvedli kratko
predavanje s strani ortodontke Katje Arko Kampus, dr.dent.med., specialistke Celjustne in
zobne ortopedije, ki bo spregovorila o ortodontskem zdravljenju pri otrocih.

V mesecu decembru (11. 12. 2019) bomo izvedli predavanje z naslovom Domace delo — kako
in koliko lahko starSi pomagamo svojemu otroku, da bo uspesnejsi u¢enec. Predavateljica mag.
Suzana Zunko, prof.def., bo spregovorila o tem, kaj lahko otroci naredijo sami, kje in na kak$en
nacin potrebujejo pomoc, kako prepoznamo, da nas otrok res potrebuje in kdaj je pravi Cas,
da postane samostojen.

V mesecu aprilu (16. 4. 2020) bomo izpeljali predavanje z naslovom StarSevsko soocenje z
izstopajo¢im vedenjem otrok. Predavatelj bo dr. Mitja Mursi¢ iz Svetovalnega centra za otroke
in mladostnike Maribor.

Za starSe ucencev 7., 8. in 9. razreda bo izpeljano predavanje s strani Ars Vitae — drustvo za
pomoc¢ odvisnim od nedovoljenih drog 8. 10. 2019 o preventivnih ukrepih zoper zasvojenost.
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Razred Mesec Teme
1. september Uvodni sestanek, tuji jezik v 1. triadi
november Predopismenjevalne zmozZnosti, zacetno
februar branje, plavalni tecaj,
Opisno ocenjevanje
2. september Uvodni sestanek, tuji jezik v 1. triadi
november Branje in kako do boljSega branja pri
maj drugosolcih, plavalni tecaj
Tabor, evalvacija opravljenega dela
3. september Uvodni sestanek
november Steviléno ocenjevanje, plavalni te¢aj
april Tabor, evidentiranje nadarjenih,
neobvezni izbirni predmeti
4. september Uvodni sestanek
november Kako spodbuditi branje pri otroku, uéenje
maj ucenja
Evalvacija opravljenega dela
5. september Uvodni sestanek
november Kolesarski izpit, u¢enje ucenja
maj Sola v naravi - predstavitev
6. september Uvodni sestanek
november Zimska Sola v naravi, NPZ, u¢enje ucéenja
april Izbirni predmeti (obvezni, neobvezni)
7. september Uvodni sestanek
november Ucenje ucenja
april Najstnistvo
8. september Uvodni sestanek
november Tabor
maj Karierna orientacija, predstavitev
poklicev
9. september Uvodni sestanek
november Karierna orientacija, predstavitev
februar poklicev, NPZ, valeta
Vpis v srednje Sole

SKUPNE GOVORILNE URE
Izvajale se bodo vsak drugi torek v mesecu od 16.00 do 18.00 ure oziroma do zakljucka
skupnega dela s starsi.
Skupne govorilne ure v popoldanskem ¢asu bodo potekale vsak drugi torek v mesecu:

> od 16%°do 17% ure za uéence od 1. do 3. razreda,

> od 163°do 173° ure za uéence 4. in 5. razreda in

> o0d 17%°do 18% ure za uéence od 6. do 9. razreda.
Obcasno se lahko z razlogom od termina tudi odstopi. V teh primerih spremembo pisno

najavimo starsem.
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MESEC SEPT OKT NOV DEC JAN FEB MAR | APRIL MAIJ

DATUM 10.9. | 8.10. 12. [ 11.12.| 14.1. | 11.2. | 10.3. | 16.4. 12.5.
GOVORIL | 2019 | 2019 11. 2019 2020 2020 2020 2020 2020
NE URE 2019

V mesecu januarju 2020 bomo imeli skupne govorilne ure od 6. do 9. razreda, kjer bodo imeli
starSi moZnost na enem mestu obiskati vse ucitelje, ki njihovega otroka poucujejo.

INDIVIDUALNE POGOVORNE URE ZA STARSE izvajajo ucitelji tudi v dopoldanskem &asu. Starsi
lahko v dopoldanskem c¢asu pridete tudi k svetovalni delavki in ravnateljici. Za razgovor se
predhodno dogovorite. Telefonski razgovor je moZen v ¢asu glavnega odmora, pred poukom
ali v ¢asu nacrtovanih pogovornih ur. Ucitelji bi Zeleli, da bi te ure zaZivele, saj se je med
poukom ali v odmoru tezko posvetiti temeljitemu pogovoru o otroku. Prav tako ni primerno,
da prihajate na pogovorne ure tik pred poukom ali v ¢asu pouka.

Morebitne teZave poskusajte najprej resiti z uciteljem, nato s svetovalno sluzbo in vodstvom
Sole.

CAS URA PON TOR SRE CET PET

7.30-8.15 0.

8.20-9.05 1.
Natasa Maja Majcen Tatjana Habjani¢ | Karmen Marija Meklav
Stumberger Dragica Kosi Jerenko

.25-10.1 2.

9:2>-10.10 Aleg Sakelzek Uréka Medved
Mojca Ornik Ulbl Damjan Kobale Mojca Purg Branka Gaiser

10.30-11.15 3, Romana Kiseljak | Metka Kokol

Dragica Rozman

4. Mateja Draskovi¢ | JoZica Novak Tatjana Lukovnjak Iztok Milosi¢
11.20-12.05 . -
Irena Vesenjak Rok Marinic¢
Anja Medved Bojana Mlakar
Tatjana Pacnik Andreja Novak Irena M. Goznik
12.10-13.00 5.

SOLSKA PREHRANA

Veliko pozornost posveamo razvijanju zavesti o zdravi prehrani in kulturnem prehranjevanju.
V Solski kuhinji se pripravlja hrana za u€ence in zaposlene. Pripravljajo se zajtrki, malice in
kosila. Zaradi zdravstvenih razlogov po dogovoru s starsi pripravljamo tudi dietno hrano. Zajtrk
nudimo ucencem, ki prihajajo v Solo zgodaj zjutraj in obiskujejo jutranje varstvo.

Ucenci zajtrkujejo od 7.30 do 7.50 ure. Malica poteka med glavnima odmoroma od 9.05 do
9.20inod 10.10-10.30in za 1. triado od 9.50 — 10.10. Kosilo je v ¢asu od 12. 55 do 13. 15 ure.
Ucéencem, ki ostanejo v OPB do 16. 15 ure, nudimo tudi brezplacno malico glede na
“zmoznost” Solske kuhinje.
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Za posamezne obroke Solske prehrane se ucenci prijavijo razredniku, vodji prehrane ali v
tajnistvu. Ce ima ucenec kosilo samo obcasno ali ob posameznih dnevih, na zacetku meseca
za cel mesec to najavijo starsi v pisni obliki.

Ce u¢enec zboli ali je odsoten zaradi drugih razlogov, lahko prehrano odjavite za naslednji dan
po telefonu na $tevilko 02/788 12 60 v tajnistvu $ole. Ce je odjava sporo¢ena do 10.00 ure,
velja od naslednjega dne. Za vse neodjavljene obroke se placa celotna cena obroka.

Ce gre za odjavo prehrane za dalj ¢asa ali odlo¢itev, da otrok ne bo imel ve¢ kosila, je potrebno
identifikacijsko kartico vrniti v tajnistvo Sole.

Cene obrokov v tem solskem letu so:

ZAJTRK: 0,50 EUR,
MALICA: 0,80 EUR
KOSILO za ucence od 1. do 5. razreda: 2,30 EUR,
KOSILO za ucence od 6. do 9. razreda: 2,50 EUR.

YV VYV

Cena kosila se lahko med Solskim letom spremeni, ¢e se bodo povisale nabavne cene Zivil.
Stroske prehrane je treba poravnati do roka. V primeru nerednega placevanja izvedemo
izterjavo preko pooblas¢enih sluzb. StarSe prosimo, da redno spremljajo tudi zneske na
poloZnicah. Reklamacije upoStevamo mesec dni po izstavitvi racuna.

Vsi, ki Zelite uveljaviti dodatno subvencijo za malico in kosilo za novo Solsko leto, vloge vloZite
na pristojni center za socialno delo.

ZDRAVSTVENO IN ZOBOZDRAVSTVENO VARSTVO
IN SISTEMATSKI PREGLEDI

Sistematske zdravniske preglede in cepljenje po programu zdravstvenega varstva otrok izvaja
pristojna zdravstvena sluzba Zdravstvenega doma iz Ptuja za uéence v 1., 3., 6. in v 8. razredu.
Za zdravje zob in preventivo skrbi z rednimi obiski in pregledi uéencev strokovna delavka iz
Zdravstvenega doma Ptuj, OE Zobozdravstvo.

V okviru zobozdravstvene preventive se bodo izvajale naslednje vsebine in aktivnosti:
zobozdravstvena vzgojna predavanja,

demonstracije in prakti¢na izvajanja pravilne tehnike ¢is€enja in umivanja zob,
kontrola Cistosti zob s testno tabletko za obarvanje zobnih oblog,

izvajanje projektov, u¢nih delavnic in dnevov dejavnosti z razliénimi vzgojnimi
temami,

sistematski pregledi zob in ustne votline otrok od 1. do 9. razreda,
sodelovanje v tekmovaniju cCistosti zob in zdravi prehrani.

YV VY

YV V

Vzgoja za zdravje je aktiven dinamiéen proces informiranja, motiviranja ter uéenja otrok in
mladostnikov. Z njo pridobijo vescine lazjega vzpostavljanja in ohranjanja ustreznega vedenija,
kamor spada tudi zdrav nacin Zivljenja, s katerim lahko posameznik prepreci Sirjenje nalezljivih
in nastanek kroni¢nih nenalezljivih bolezni.

V letoSnjem Solskem letu se bo kot prejSnja leta v vseh razredih izvajala tudi zdravstvena vzgoja
v obliki delavnic v obsegu dveh 3olskih ur. Izvajalka delavnic je Maja Smigoc, visja medicinska
sestra z Zdravstvenega doma Ptuj.
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Vsebine, ki se bodo izvajale, so naslednje:

1. razred: Zdrave navade

. razred: Osebna higiena

. razred: Zdrav nacin Zivljenja

. razred: Preprecevanje poskodb in prva pomoc

. razred: Zasvojenost

. razred: Odras¢anje

. razred: Pozitivna samopodoba in stres

. razred: Medosebni odnosi ali temeljni postopki oZivljanja z uporabo AED
9. razred: Vzgoja za zdravo spolnost

Koordinatorica za zdravstveno vzgojo in zobozdravstveni preventivni program je Irena
Vodusek, svetovalna delavka.

VVVVYVYVVYVY
0NV A WN

VARNOST IN ZAVAROVANIE

Sola mora zagotoviti varnost ucencev. To dose’e z razli¢nimi aktivnostmi na podrogju
zdravstvenega varstva, prometne varnosti, varnosti pri delu v udilnicah ter z doslednim
izvrSevanjem Pravilnika o varnosti in zdravju pri delu.

Tudi najprevidnejSim se dogajajo nezgode, zato starSem priporo¢amo, da se odloite za
nezgodno zavarovanje svojih otrok. Ponudbe se nahajajo v oglasnem koti¢ku pred knjiznico.

AKCIUJE

Med 3olskim letom se vklju¢ujemo tudi v razli¢ne akcije. Pred Solo imamo zabojnik, v katerega
zbiramo odpadni papir. Vsa sredstva od zbranega papirja so v celoti namenjena Solskemu
skladu. StarSe in u€ence prosimo, da se nam pridruZijo pri polnjenju kesona s papirjem. V
Solskem letu 2019/2020 bomo izpeljali dve zbiralni akciji. Sredstva od prve zbiralne akcije bodo
namenjena Solskemu skladu, od druge pa vsakemu oddelku glede na koli¢ino zbranega papirja.

VZGOJNI NACRT SOLE

Sola nadrtuje delo na podrogju vzgoje z vzgojnim naértom. Z vzgojnim nacrtom je $ola na
osnovi zakonsko doloéenih ciljev v sodelovanju s starSi in ucenci dolodila nacin
uresni¢evanja vrednot, vrste vzgojnih ukrepov ter sprejela pravila Solskega reda, v katerih
je opredelila pravila obnaSanja in ravnanja ter krsitve, odgovornosti in dolznosti uéencev,
vzgojne ukrepe, organiziranost ucencev, opravievanje odsotnosti, nafine zagotavljanja
varnosti, sodelovanje pri zagotavljanju zdravstvenega varstva uéencev in druga podrogja.

Vzgojni nacrt je samostojni dokument, ki se na osnovi spremljave in evalvacije dopolnjuje,
nadgrajuje, spreminja.
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PRAVILA SOLSKEGA REDA

Nekaj pomembnejsih pravil Solskega reda:

>

YV VY Y V

Y

Y V

Med vzgojno-izobraZzevalnim delom na Soli velja disciplina, ki zajema to¢nost, prinasanje
pripomockov za pouk, poslusanje razlage in navodil, izvajanje zastavljenih nalog,
izogibanje prepovedanim dejavnostim.

Ucenci, ki pridejo v Solo ve€ kot 15 minut pred zacetkom pouka ali drugih dejavnosti, se
zadrZujejo v prostoru, namenjenem varstvu vozacev.

Ucenci, ki zamudijo zacetek pouka, morajo takoj v razred in se opraviciti ucitelju.

Iz Sole u¢enci ne smejo oditi med poukom in odmori brez dovoljenja razrednika ali drugega
(deZurnega) ucitelja.

Med poukom in odmori se ucenci v Solskih prostorih ne lovijo, prerivajo, kri¢ijo in ne
spotikajo drugih.

Med poukom, v odmorih in pri ostalih dejavnostih u¢enci mobilnih telefonov ali MP3 in
drugih podobnih naprav ne uporabljajo in z njimi ne ovirajo Solskega dela.

Ucenci s svojim vedenjem ne ogroZajo ali vznemirjajo drugih ucencev (fizicno
obracunavanje, zmerjanje, zasmehovanje, poniZevanje, izsiljevanje, nadlegovanje z
otipavanjem ali besedno nadlegovanje).

Ucencem ni dovoljeno v Solo prinasati predmetov, ki s Solskim delom niso povezani.
Ucenci ne uporabljajo fotoaparata ali fotoaparata na mobilnem telefonu za fotografiranje
in snemanje soSolcev in drugega osebja.

Ucenci v Soli obvezno uporabljajo Solske copate, pri Sportni vzgoji pa Ciste Sportne copate.
Ucenci spostujejo navodila delavcev Sole.

Sporov uéenci ne resujejo z nasiljem (fizino, verbalno ali psihi¢no).

Do 3olske in tuje lastnine morajo imeti odgovoren odnos ter paziti, da je namerno ali
nenamerno ne unic¢ujejo.

Namerno ali iz malomarnosti povzroeno Skodo so ucenci dolZzni poravnati 3Soli ali
oSkodovanim posameznikom.

Ucenci morajo paziti na red in Cisto€o Solskih prostorov ter okolice Sole.

V Solskih prostorih je prepovedano kajenje, uzivanje alkohola in drog ter drugih
psihoaktivnih sredstev, energijskih napitkov, energetskih ploscic in vseh izdelkov, ki
Skodujejo zdravju in razvoju mladoletnikov. Prav tako je prepovedano prinasanje in
posedovanje teh snovi v Solo, njeno okolico ali k dejavnostim, ki jih Sola organizira izven
svojih prostorov.

V Solo je prepovedano prinasati pirotehni¢na sredstva.
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HISNI RED

Se nekaj iz hisnega reda ...
» V skladu z Vzgojnim nacrtom Sole se tudi na Solskem dvori$cu in igriscih izvajajo doloceni
varovalni ukrepi (u¢enci se ravnajo po navodilih svojih in dezurnih uciteljev).

> Sola ne zagotavlja posebnega varovanja koles, koles z motorjem in drugih drazjih
predmetov.

Pravila Solskega reda, Hisni red in Vzgojni nacrt Sole so v celoti objavljeni na spletni strani Sole.
KAKO RESITI PROBLEM, CE ...
... Nimam s seboj pripomockov za delo?

Na zadetku ure obvesti ucitelja. Ce se ti je zgodilo prvi¢, ne bo tezav. Ce pozabljas na svoje
obveznosti, ne boS mogel dobro opravljati svojega dela.

... hisem napisal domace naloge?
Ce domace naloge le véasih nisi napisal, se pred pri¢etkom ure opravi¢i. Pisanje domacih
nalog pripomore k razumevanju snovi, utrjevanju in pridobivanju znanja.

... ne morem telovaditi?
Na zadetku ure ucitelju povej za svoje tezave. Ce ne gre za trenutne»muhe, ti bo uéitelj
opravicil. Telovadis za svoj zdrav razvoj.

... me je strah ocenjevanja znanja?
Ocenjevanje znanja je v vecini primerov napovedano, tako da ne bi smel imeti
tezav. Zgodi se, da nisi pripravljen za ocenjevanje. Ce opazis, da te je kljub dobri pripravi
strah, se posvetu;j s Solskim svetovalnim delavcem. Ne odlasaj!

... he razumem naloge?
Z dvigom roke opozori ucitelja, ¢e ¢esa ne razumes. Vprasati ni sramota.

... dobim slabo oceno?
Zgodi se, da dobis slabSo oceno, kot si jo pricakoval. Vsak ucitelj oceno pojasni, pozorno
prisluhni, dobil bo$ napotke za nadaljnje delo.

... Se ne pocutim dobro ali zbolim?
Ce ti postane slabo ali imas kakine druge zdravstvene tezave, pois¢i razrednika
ali drugega ucitelja in se z njim pogovori. Ne odhajaj domov sam, ne da bi o tem prej koga
obvestil.

... imam osebne tezave?
Na 3oli je gotovo odrasla oseba, ki ji zaupas. Pogovori se.
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OTROSKI NASVETI ZA STARSE
NE RAZVAJAITE ME. Dobro vem, da ne morem imeti vsega, kar si Zzelim. Samo preizkusam vas.
NE BOJTE SE BITI STROGI. To mi je vSec. Tako vem, kaj smem in ¢esa ne.

NE BODITE GROBI Z MANO. Sicer bom mislil, da se
samo s silo kaj doseZe. Rad bom upoSsteval nasvet.

NE BODITE NEDOSLEDNI. Zaradi tega sem negotov
in se izogibam vsaki obveznosti.

NE NASEDAJTE MOJIM PROVOKACIAM. Kadar
govorim in delam vse zato, da vas razzalostim. Na ta

nacin bi lahko dosegel kak§no zmago.

NE BODITE ZALOSTNI, KADAR VAM RECEM, DA VAS
SOVRAZIM. Ne mislim resno, zelim samo, da bi vam bilo
Zal za tisto, kar ste naredili.

NE PODCENJUJTE ME. Zaradi tega bom igral "velikega
Sefa".

NE DELAJTE STVARI, KI JIH LAHKO OPRAVIM SAM.
Zaradi tega se pocutim kot dojencek, utegnil bi vas imeti
za svoje sluzabnike.

NAJ MOJE RAZVADE NE PRITEGNEJO VASE
POZORNOSTI. To me samo spodbuja, da nadaljujem z
njimi.

NE OPOZARJAJTE ME PRED DRUGIMI. Bolj pazljiv bom, e se boste z menoj pogovorili na Stiri
oCi.

NE RAZPRAVLIAJITE O MOJEM OBNASANJU MED PREPIROM. Takrat slabo sli§im in mi ni do
sodelovanja. Naredite, kar mislite, da je v redu, toda pogovorimo se kasneje v miru.

NE PRIDIGAIJTE MLI. Bili bi preseneceni, e bi vedeli, kako dobro vem, kaj je prav in kaj narobe.
Sicer pa NE PRIDIGAJTE MI KAR NAPREJ, naredil se bom gluhega.

NE DAJAITE MI OBCUTKA, DA SO MOJE NAPAKE GREHI. Moram se nauditi delati napake, ne
da bi pri tem obcutil krivdo.
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NE ZAHTEVAIJTE VEDNO POJASNIL ZA MOIJE
OBNASANIE. Véasih res ne vem, zakaj sem kaj
storil.

NE PRECENJUJTE ME. Ce me je strah posledic, se
utegnem zlagati.

NE POZABITE, DA RAD TUDI EKSPREMENTIRAM.
Tako se uc¢im, vas pa prosim, da ste potrpeZljivi.

NE VARUJETE ME PRED POSLEDICAMI. Ob
izkusnjah se ucim.

NE ZAVRACAITE ME, KO ZELIM ODGOVORE NA VPRASANIJA. Zato bom moral spradevati in
poiskati informacije drugje.

NE GOVORITE MI, DA STE IDEALNI IN NEZMOTUIVI. S takSnimi je tako tezko Ziveti.
NE SILITE ME. S siljenjem me samo ucite, da zmaguje moc! Rajsi me vodite!

NE SPREMINJAJTE SVOJIH ODLOCITEV. To me samo zmede.

NE DVOMITE O MOJI POSTENOSTI. V strahu se bom zlagal!

NAJ VAM NE BO POD CASTIO, CE SE MI KDAJ
OPRAVICITE. Pristno opravi¢ilo ogreje moja ¢ustva do
vas!

NE SKRBITE, CE PREZIVIMO MALO CASA SKUPAIJ. Vazno
je, kako ga prezivimo. Ne pozabite, da ne morem odrasti
brez razumevanja in podpore. Graja mi nikoli ne uide,
zasluZzena hvala pa.

BODITE MOJI PRIJATELIJIL. Pa bom tudi jaz vas. U¢ite me z
zgledom, ne s kritiko.

IN POLEG VSEGA: IMAM VAS RAD. IMEJTE TUDI VI MENE!

Iz knjiZice za ucitelje in starse
Majde PSunder (str. 92-94)
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UCINKOVITO UCENJE

1. NAPOTKI

V Soli zbrano poslusaj in redno
delaj domace naloge.

5. SPANJE
Zadostna koli¢ina spanja poveca 2. PRIPRAVA
zmoznost koncentracije. - uredi si mizo, utiaj ali izklopi
3-6 let: 10-12 ur telefon

6-9 let: okoli 10 ur
9-12 let: okoli 9 ur
najstniki: 8-9 ur

odrasli: 7-8 ur

- 60 min gibanja vsak
dan v letu, tako da se
zadihas, ogrejes in
0znojis

- uporabljaj razlicne barve za
podcrtovanje, pisi in risi
miselne vzorce

- med ucenjem naredi kratek
odmor

3. HRANA ZA MOZGANE

- semena (sezam, lan, buéna in
soncnina semena),
-orescki (mandlji, orehi, lesniki),

-suho sadje, borovnice, granatno
jabolko, avokado, zelena listnata
zelenjava

Solska publikacija za $olsko leto 2019/2020

Vsebina: Vesna M. Lorber s sodelavci
Oblikovanje: Andreja Novak

Jezikovni pregled: Branka Gaiser

Naslovnica: Lana VarZic, 9.a

Izdano v elektronski obliki na spletni strani Sole.
Tiskan izvod se nahaja pred knjiznico v Soli.
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